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Abstract

Das Ziel dieser Literaturarbeit ist es, mogliche Wirkungsfelder der Pferdegestiitzten Intervention auf
Menschen mit nichtsuizidalem, selbstverletzenden Verhalten aufzuzeigen. Zudem soll die Arbeit Fach-
personen in der Arbeit mit betroffenen Menschen mit konkreten Ideen fir die Praxis unterstitzen.
Dazu wird der folgenden Frage nachgegangen: Welche Maoglichkeiten ergeben sich in der Pferdege-
stiitzten Intervention um nichtsuizidales selbstverletzendes Verhalten bei weiblichen Jugendlichen
im Alter von 10-19 Jahren zu minimieren?

Da zu diesem Thema keine Studien vorhanden waren, wurde eine breite Auswahl an Fachliteratur bei-
gezogen. In einem ersten Schritt wird das Phdnomen nichtsuizidales selbstverletzendes Verhalten er-
klart und die dem Verhalten zugrundeliegende Motivation sowie Risikofaktoren eruiert. Im Anschluss
beschreibt die Arbeit den umfassenden Bereich der Pferdegestiitzten Intervention und deren Wir-
kungsfelder und Effekte auf den Menschen. Aus diesen Ergebnissen wird eruiert, ob und wie die Inter-
ventionsform mit dem Pferd einen Einfluss auf Menschen mit nichtsuizidalem, selbstverletzendem
Verhalten haben kann.

Die Literaturrecherche hat gezeigt, dass die Pferdegestiitzte Intervention auf zahlreiche Bereiche des
Menschen einen positiven Einfluss nehmen kann. Im Vergleich mit dem Phanomen nichtsuizidales,
selbstverletzendes Verhalten hat die Arbeit mehrfach Uberschneidungen der zu bearbeitenden The-
men beleuchtet.

Das bedeutet, dass die Wirkungsfelder der Pferdegestiitzten Intervention durchaus einen positiven
und unterstitzenden Einfluss auf nichtsuizidales, selbstverletzendes Verhalten haben kann. Da ein
Grossteil der Wirkung noch nicht abschliessend wissenschaftlich erforscht ist, kann diese Arbeit als
Grundlage fir weitere Forschung und Studien genutzt werden. Die Arbeit zeigt auf Basis von Hypothe-
sen auf, dass Pferdegestiitzte Intervention unterstiitzend auf Menschen mit nichtsuizidalem, selbst-
verletzendem Verhalten wirken kann.

Schlisselworter

Nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten, Nonsuicidal selfharming injuring, Suizidalitat, suicidal,
Adoleszenz, Jugend, Pferdegestitzte Intervention, Tiergestitzte Intervention
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1. Einleitung

1.1 Problembeschrieb

Ob Schnitte im Gesicht, an Armen, Beinen oder Bauch durch eine Rasierklinge, Verbrennungen ausge-
driickter Zigaretten an Unterarmen, Kratzspuren der eigenen Fingernagel an Oberarmen oder Brust,
mutwillig verschluckte Glasscherben oder absichtliches Schlagen gegen die Wand — sie sind vielfiltig,
die sich selbst zugefiigten Verletzungen. Teilweise der Offentlichkeit prasentiert oder im Sommer bei
hohen Temperaturen unter der langdarmeligen Trainerjacke versteckt. Selbstverletzung kann sich in
den verschiedensten Formen zeigen. So vielfaltig die Ausfiihrungen sind, so unterschiedlich sind auch
die Hintergriinde und Motive, die grosstenteils weibliche Jugendliche dazu treiben, sich selbst Schmer-
zen und Verletzungen zuzufligen.

Im Rahmen des SEYLE-Projekts® wurden 2010 in ganz Europa (iber 11'000 Schiilerinnen und Schiiler zu
verschiedenen Verhaltensweisen befragt, unteranderem Uber selbstverletzendes Verhalten. In der fol-
genden Abbildung sieht man eine Stichprobe aus 1444 Schiilerinnen und Schiilern in Deutschland zum
Thema selbstverletzendes Verhalten im bisherigen Leben.

Selbstverletzende Verhaltensweisen im bisherigen Leben
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Abbildung 1 - Selbstverletzende Verhaltensweisen im bisherigen Leben, Stichprobe

Aus Abbildung 1 ist ersichtlich, dass bei den Madchen tiber 30% sich mindestens einmal in ihrem Leben
selbst geschnitten oder gestochen haben. Nicht aus der Grafik hervor geht die Gesamtzahl an Mad-
chen, die sich selbst verletzen, da von einer Person mehrere Tatigkeiten gewahlt werden konnten. Es
gibt lediglich einen Eindruck, wie hoch diese Zahl tatsachlich ist. Weiter zeigt die Statistik klar die Un-
gleichheit zwischen Madchen und Jungen. Auch Plener (2021) erklart in einer Radiosendung auf
SWR2?, dass sich 25-35% der Jugendlichen in der neunten Klasse bereits mindestens einmal

1 saving and Empowering Young Lives in Europe - das SEYLE-Projekt widmet sich der Pravention von riskanten und selbst-
schadigenden Verhaltensweisen und somit der Gesundheitsforderung von Jugendlichen in ganz Europa.
2 Radio Stdwest-Rundfunk 2
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selbstverletzt haben. Berlicksichtigt man lediglich diejenigen, die sich innerhalb der von der Definition
der Diagnostical and Statistical Manuals (DSM-5) der American Psychiatric Association (APA) vorgege-
benen Kriterien fir NSSV bewegen, so sind es laut Plener (2021) noch vier Prozent.

Nicht selten gehen junge Menschen so weit, dass sie hospitalisiert werden missen. So zeigt die nachste
Statistik die hohen Zahlen der aufgrund von Selbstverletzung und Suizidversuch hospitalisierten Men-
schen zwischen 10 und 24 Jahren in der Schweiz im Jahr 2021:

Anzahl Hospitalisierungen nach Geschlecht

42; 1%

458; 15%

B Mannlich, 10-14j. = Weiblich 10-14j. m Weiblich 15-19j. ® Weiblich 20-24j. ®m Mannlich, 15-24j.

Abbildung 2 - Anzahl Hospitalisierungen nach Geschlecht

Laut dem Bundesamt fiir Statistik (BFS) wurden im Jahr 2021 3124 Menschen aufgrund obengenannter
Vorkommpnisse hospitalisiert. Leider werden in dieser Statistik die Suizidversuche und die Selbstverlet-
zungen nicht separat angeschaut. Trotzdem gibt es einen Einblick, wie hoch die Zahlen sind und vor
allem, wie die Verteilung zwischen den Geschlechtern aussieht. Die Patientinnen machen beinahe 2/3
aus. Dies bestatigt auch Schmahl (2022), zudem nennt er den Haufigkeitsgipfel der Selbstverletzung
zwischen 14-16 Jahren. Laut einer Studie von Whitlock et al. im Jahre 2006 héren knapp 80% der Be-
troffenen (ohne psychische Stérung wie z.B. Borderline-Storung) nach fiinf Jahren mit dem NSSV wie-
der auf, ca. 40% nach einem Jahr (Schmahl & Stigimayr, 2020).

Das Phanomen Nichtsuizidales Selbstverletzendes Verhalten (NSSV) ist also insbesondere in der Alters-
gruppe der Jugendlichen (Adoleszenz®) breit vertreten. Seit dem Jahr 2013 ist NSSV offiziell in die DSM-
5 aufgenommen worden (APA, 2013). Das hat zur Folge, dass NSSV als eigenstandige diagnostische
Kategorie angeschaut wird und klare Kriterien erfiillt werden mussen, um als solches Phdnomen aner-
kannt zu werden. Diese Kriterien sowie die genaue Definition des NSSV folgen in Kapitel 4. Hierbei ist
zu erwdhnen, dass NSSV zwar als eigenstandige diagnostische Kategorie anerkannt wurde, nicht jedoch
als eigenstédndige Storung klassifiziert werden kann. Das heisst, in der elften Ausgabe der International
Classification of Disease* (ICD-11) wird NSSV nicht als eigenstindige Stérung aufgenommen. Dafiir
bedarf es weiterer Forschung (In-Albon et al., 2015).

3 Adoleszenz bedeutet die Endphase des Jugendalters und beansprucht die Altersspanne von ca. 10-20-jahrig. Im Kapitel 2
folgt eine detailliertere Definition des Begriffes.
4 Das ICD-11 ist das per 1. Januar 2022 geltende, Uberarbeitete Klassifikationssystem der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), das weltweit genutzt wird, um Krankheiten zu definieren und voneinander abzugrenzen. (www.spektrum.de)
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1.2 Relevanz
Laut Whitlock et al. (2013) zeigen diverse Studien, dass bei Gber 60% der Menschen mit Suizidalem
Verhalten [Englisch: Suicidal Treatment and Behaviour; STB] ein nichtsuizidales selbstverletzendes Ver-
halten vorangeht. Das bedeutet, dass NSSV als Eintrittstor zu suizidalem Verhalten (SV) gesehen wer-
den kann. Durch NSSV kann man sich daran gewdhnen, sich selbst zu verletzen und zu schaden, was
dazu fihrt, dass die eigene Hemmschwelle sich etwas anzutun, sinkt.

Suizid nach Alter und Geschlecht (ohne assistierten Suizid)

Pro 100 000 Einwohnerinnen und Einwohner

Manner Frauen
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Quelle: BFS - Todesursachenstatistik (CoD) © BFS 2023
Abbildung 3 - Statistik Suizide in der Schweiz im Jahr 2021

Fiir die Autorin bedeutet das, dass durch einen korrekten Umgang, sensibles Hinschauen und eine po-
sitive Auswirkung der Pferdegestiitzten Intervention (PI) auf NSSV nicht zuletzt mdgliche Suizidversu-
che verhindert werden kénnen. Aus dieser Sicht scheint der Autorin das Thema NSSV im Zusammen-
hang mit der Pl sehr relevant. Denn laut dem Bundesamt fir Statistik nahmen sich im Jahr 2021 rund
1000 Menschen in der Schweiz das Leben. Zwar sind die durchschnittlichen Zahlen der Suizide in der
Schweiz seit den 80er Jahren im Allgemeinen stark riicklaufig. Die Zahlen in der Altersspanne fiir 10 —
24-jahrige Frauen sind jedoch nach wie vor fast gleich hoch (BFS, 2023). Ausserdem macht Suizid die
zweithdufigste Todesursache von jungen Menschen in der Schweiz und anderen westlichen Industrie-
landern aus (Reichl & Kaess, 2021).

Nebst Fachpersonen aus der Psychologie oder der Psychotherapie, welche mittlerweile oft mit tieri-
scher, insbesondere pferdischer Unterstiitzung arbeiten, gibt es viele Fachpersonen der Pferdegestiitz-
ten Intervention, welche nicht aus der psychologischen oder psychiatrischen Fachrichtung stammen.

3
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Sie haben ihre Grundausbildung im Padagogischen, Pflege- oder Sozialbereich absolviert und fiihren
ihre Tatigkeit ebenfalls mit einem vierbeinigen Assistenten aus. In einer soliden Ausbildung zur pfer-
degestiitzten Fachperson, wie es zum Beispiel die Hochschule fiir Gesundheit Fribourg in Form eines
dreijahrigen Nachdiplomstudiums anbietet, erhdlt man einen Einblick in die verschiedenen psychi-
schen Krankheitsbilder und Beeintrachtigungsformen. Trotzdem ist von Beginn an klar, dass die jewei-
ligen Fachpersonen auch nach der Ausbildung in ihrem Grundberuf weiterarbeiten — neu mit vierbei-
niger Unterstitzung. Deshalb scheint es der Autorin, dass es den Fachpersonen ein grosses Bedrfnis
ist, mehr Gber die Moglichkeiten der Pferdegestiitzten Intervention in Bezug auf NSSV zu erfahren.
Studien, welche den Einfluss von Pl auf NSSV belegen, konnten zum jetzigen Zeitpunkt keine gefunden
werden. Das Phanomen NSSV scheint ebenfalls noch jung. Wie weiter oben beschrieben, wurde dieses
erst vor zehn Jahren im DSM-5 als eigenstandige Kategorie aufgenommen.

1.3 Themenwahl

Das Thema NSSV begegnete der Autorin als Teil des Helfer:innensystem zum ersten Mal in ihrer An-
stellung nach dem Studium der Sozialen Arbeit — in der Schulsozialarbeit. Damals begleitete sie eine
Jugendliche in der ersten Oberstufe mit massivem selbstverletzendem Verhalten. Die Jugendliche
schnitt sich an Beinen, Bauch und Armen. Das Symptom der Selbstverletzung hatte mehrere Ursachen
und es ist anzunehmen, dass bei dem Madchen weitere Begleiterkrankungen diagnostiziert wurden.
Eine langere Leidensgeschichte fiihrte schliesslich dazu, dass die Jugendliche zeitweise eine Psycho-
therapie verweigerte. Da sie nicht akut suizidal war, begleitete die Autorin das Madchen in der Rolle
der Schulsozialarbeiterin. Da diese Unterstiitzung aus ihrer Sicht nicht ausreichend war, gleiste sie eine
Pferdegestiitzte Intervention auf und begleitete das Madchen zu ihrer ersten Stunde. Fir die Schulso-
zialarbeiterin und Autorin der vorliegenden Diplomarbeit war es sehr beeindruckend zu sehen, wie die
Jugendliche fiir den Zeitraum der Lektion von 90 Minuten ihre Sorgen zu vergessen schien und zum
ersten Mal seit langer Zeit wieder lachen konnte. Damals entschied die Autorin, nach abgeschlossener
Ausbildung in Pferdegestiitzter Intervention den Schwerpunkt auf diese Klientel zu legen.

Aus dieser Erfahrung stammt das grosse Interesse an diesem Storungsbild und vor allem daran, wie
das Pferd zusammen mit der Fachperson Pl einen wichtigen Beitrag zur Starkung des Selbstvertrauens
und der Resilienz von Jugendlichen leisten und somit zur erfolgreichen Therapie von NSSV (bis hin zu
SV) leisten und beitragen kénnen.

In der dreijahrigen Ausbildung zur Fachfrau PI (der Hochschule fiir Gesundheit Fribourg) lernen die
Studierenden verschiedene Krankheits- und Stérungsbilder wie beispielsweise Autismus-Spektrum-
Stoérung, Sehbeeintrachtigungen, AD(H)S oder Epilepsie kennen. Sehr wenig dagegen lernen die Aus-
bildungsteilnehmenden Gber den Umgang und die Begleitung und/oder Therapierung von psychischen
Beeintrachtigungen wie Traumatisierungen, Selbstverletzung, Depressionen und dergleichen. Wie in
diesem Kapitel bereits beschrieben, sind gerade das die Themen, auf welche die Autorin sich in ihrer
pferdegestiitzten Arbeit spezialisieren und fokussieren mochte. Deshalb liegt dieser Arbeit ein grosses
Interesse zu diesen Krankheitsbildern zu Grunde — unter anderem zur optimalen Begleitung von Ju-
gendlichen mit NSSV.
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2. Fragestellung und Zielformulierung

In diesem Kapitel wird aus der Problemdarstellung eine spezifische Fragestellung herausgearbeitet und
daraus konkrete Ziele abgeleitet und formuliert. Zum Abschluss folgt die genaue Ein- und Abgrenzung
des Themas.

2.1 Fragestellung
Aus der Einleitung geht hervor, dass das NSSV bei Jugendlichen, insbesondere weiblichen Jugendli-
chen, stark verbreitet ist. Weiter zeigt sich ein Zusammenhang mit spaterem SV. Aus dieser Prob-
lemdarstellung leitet die Autorin die Frage ab, ob und wie die Pferdegestiitzte Intervention positiv zur
Therapie und Begleitung solcher Klientel beitragen und bewirken kann.

Tabelle 1 — Fragestellung der vorliegenden Diplomarbeit

Welche Moglichkeiten ergeben sich in der Pferdegestiitzten Intervention um nichtsuizidales
selbstverletzendes Verhalten bei weiblichen Jugendlichen im Alter von 10-19 Jahren zu mini-
mieren?

2.2 Zielformulierung
Aus der obigen Fragestellung leitet die Autorin folgende drei Ziele ab:

e Die vorliegende Arbeit zeigt auf, ob und wie Pferde zusammen mit der Fachperson in Pferde-
gestltzter Intervention ausserhalb eines psychotherapeutischen Settings einem Menschen
mit NSSV helfen kann, weniger oft zur Klinge oder weiteren Méglichkeiten des Selbstverlet-
zung zu greifen.

e Dievorliegende Arbeit gibt Fachpersonen in der Pferdegestiitzten Intervention konkrete Ideen
und Methoden an die Hand, um Betroffene bestmdoglich mit der eigenen Arbeit zu unterstut-
zen.

e Dievorliegende Arbeit bietet eine Grundlage fiir weitere Forschungsarbeiten zum Thema Pfer-
degestiitzte Intervention bei NSSV.

2.3 Abgrenzung
Bewusst wird in dieser Arbeit konsequent der Begriff NSSV verwendet, also nichtsuizidale Selbstver-
letzung. Das bedeutet gleichzeitig die klare Abgrenzung zum englischen Begriff des «Deliberate Self-
Harm» (DSH), der laut Plener et al. (2017) alle selbstschddigenden Handlungen miteinbezieht; dem-
entsprechend auch diejenigen mit suizidaler Intention (S. 465). Die verschiedenen Begrifflichkeiten
und Definitionen werden in Kapitel 4.1.1 erklart.

Diese Diplomarbeit befasst sich mit NSSV bei weiblichen Jugendlichen im Alter von 10 — 19 Jahren.
Diese Abgrenzung nimmt die Autorin vor, da die Madchen, wie aus der Einleitung hervorgeht, haufiger
von NSSV betroffen sind als gleichaltrige Jungen oder altere Bevolkerungsgruppen. Der Autorin ist be-
wusst, dass dieses Phdnomen oft als Symptom oder Begleiterscheinung anderer psychischen Erkran-
kungen vorkommt. Es wird in diesen Fillen von der sogenannten Komorbiditat® gesprochen (Resch,
2017; Petermann & Nitowski, 2008). In dieser Arbeit geht es ausdriicklich nicht um die psychischen

5 Komorbiditdt bedeutet das gleichzeitige Auftreten verschiedener psychischer Krankheiten, also beispielsweise das Leiden
an einer Depression mit gleichzeitiger Diagnose einer Posttraumatischen Belastungsstorung. Der Begriff bezieht sich auf die
Ebene der psychischen Gesundheit und nicht auf die physische. Der Begriff fiir das gleichzeitige Auftreten einer psychischen
Storung mit einem koérperlichen Leiden nennt man Multimorbiditat.

(Vgl. https://dorsch.hogrefe.com/stichwort/komorbiditaet)
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Erkrankungen, welche dem NSSV zugrunde liegen kdnnen. Selbstverstandlich ist es wichtig fur die
Fachpersonen der Pl zu wissen, welche allfalligen (psychischen) Krankheiten bei ihrer Klientel vorlie-
gen. Der Schwerpunkt liegt jedoch klar auf dem Phanomen NSSV.

Das SV wird oft im Zusammenhang mit NSSV genannt. Da zwischen den beiden Phdnomenen in diver-
sen Studien ein Bezug festgestellt werden kann, wird die Autorin teilweise auch SV anschneiden und
darauf eingehen. Auch diesbeziglich geht aus der Einleitung hervor, dass SV nicht als eigenstandige
Psychische Krankheit anerkannt ist, sondern lediglich im DSM-5 als eigenstdndiges Storungsbild be-
trachtet wird (vgl. Kap. 1.1 und 1.2).

Weiter geht es in dieser Arbeit nicht um die Behandlung des NSSV mittels Medikation. Fir die Behand-
lung von NSSV ist keine Medikation zugelassen, lediglich fur diverse Krankheitsbilder, welche NSSV als
Symptom zeigen (In-Albon et al., 2015).

3. Methodik

Dieses Kapitel soll die Vorgehensweise der Autorin nachvollziehbar erldutern. Es wird erldutert, wie
und nach welchen Kriterien recherchiert wurde. Weiter werden die verwendeten Suchbegriffe darge-
legt.

3.1 Gestaltungsfrage
Fiir die Fragestellung, welche dieser Arbeit zu Grunde liegt, entschied sich die Autorin fiir eine Gestal-
tungsfrage. Bei einer Gestaltungsfrage geht es darum, geeignete Massnahmen zur Erreichung eines
Ziels oder der Losung eines praktischen Problems zu erarbeiten (Karmasin & Ribing, 2004, S. 25, zit. in
R. Bucher, personlicher Kommentar, 29.01.2022). Das praktische Problem stellt hier die Thematik des
NSSV in der Pferdegestiitzten Intervention dar und wie die Pl dieser erfolgreich entgegenwirken kann
—wie und mit welchen Methoden die Pl die Klientel mit NSSV positiv begleiten und unterstiitzen kann.

3.2 Suchstrategie

Zu Beginn der Literaturrecherche legte die Autorin den Fokus auf die Definitionen des NSSV, sowie der
Pferdegestiitzten Intervention. In erster Linie ging es ihr darum, ein breites Verstandnis fiir die Thema-
tik des NSSV zu erlangen und die Hintergriinde, Motive und Definitionskriterien nachvollziehen zu kén-
nen. In einem weiteren Schritt suchte die Autorin Definitionen und Studien, welche die Pl genauer
beschreiben und deren Nutzen wissenschaftlich belegen. Die Pferdegestiitzte Intervention ist ein noch
eher junges Arbeitsfeld, was zur Folge hat, dass zur Pl per se nur wenige Studien bestehen. Schnell
wurde klar, dass es keine Studien zur Wirkung der Pl auf NSSV gibt — auch nicht im englischsprachigen
Raum. So entschied sich die Autorin, anhand der einzelnen Studien und Theorien zu NSSV einerseits
und Uber Pl andererseits, selbst Verknipfungen herzustellen, Hypothesen aufzustellen und konkrete
Ideen fiir die Praxis daraus abzuleiten. Diese Ideen und Hypothesen kdnnten in einer weiterfihrenden
Arbeit in Form einer wissenschaftlichen Studie/einer Forschungsarbeit be-, beziehungsweise widerlegt
werden.

3.3 Suchbegriffe
Die in Tabelle 2 verwendeten Begriffe der ersten beiden Spalten wurden unterschiedlich kombiniert.
Unter dem Begriff «<NOT» sind die Stichworte beschrieben, welche nicht im Text enthalten sein sollten.
Mithilfe dieser Spalte wurde bereits eine erste Aussortierung der moglichen Artikel vorgenommen. In
der letzten Spalte findet die Leserschaft die hauptsachlich genutzten Datenbanken. Weiter wurde phy-
sische Literatur verwendet — dazu wurden Bibliotheken diverser Fachhochschulen, padagogischen
Hochschulen und Universitaten genutzt.



Tabelle 2 - Verwendete Suchbegriffe
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ten

Thema NSSV Thema PI NOT Datenbanken
Nichtsuizidales selbst- | Animal Assisted | Psychische Krankheit | Springer
verletzendes Verhal- | Therapy

Nonsuicidal selfinju-
ring behaviour/treat-
ment

Pferdegestitzte Inter-
vention

Autismus-Spektrum-
Stoérung

Swisscovery

Nonsuicidal selfinju- | Pferdegestiitzte The- | Borderline Pub-
ring rapie med.ncbi.nim.nih.go
Selbstverletzendes Human Animal Inter- Pubbysych.de
Verhalten action
Jugendliche Equine assisted Physische Bibliotheken
therapy FHNW, HSLU, etc.
Adoleszenz Equine assisted inter- Elsevier
vention
Psychische Gesund- | Animal assisted inter-
heit vention

Animal assisted

therapy

Animal assisted activi-
ties
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4. Theoretischer Rahmen

Das vierte Kapitel stellt den Hauptteil dieser Arbeit dar. Es liefert in erster Linie wichtige Definitionen
zu den Hauptthemen NSSV und Pl. Weiter werden wichtige Hintergrundinformationen zu beiden
Schwerpunkten auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basiert verstandlich aufgezeigt. Der theoretische
Rahmen dient als Grundlage, auf welcher die in Kapitel fiinf und sechs gezogenen Schlussfolgerungen,
Ideen und Methoden fir die Praxis basieren.

4.1 Nichtsuizidales Selbstverletzendes Verhalten
In unterschiedlichsten Kulturen gelten Tatowierungen und/oder spezielle Piercings und Korper-
schmuck als Tradition und Schénheitsideal — obwohl im Grunde auch ein Tattoo eine Selbstverletzung
darstellt. Der Unterschied zum NSSV besteht unter anderem im Kriterium der sozialen Akzeptanz (Pe-
termann & Nitowski, 2008; Plener & Becker, 2020). Aus diesem Grund sind eine klare Definition und
Abgrenzung des Begriffes so wichtig.

Im Kapitel 4.1 wird das NSSV genau beleuchtet. Definitionen werden erlautert, die verschiedenen Ar-
ten der Selbstverletzung aufgezeigt (Kap. 4.1.1) und die Motive dahinter beschrieben (Kap. 4.1.2). Ziel
dieses Kapitels ist es, ein umfassendes Verstandnis zum beschriebenen Phdnomen zu erhalten und die
Grinde fir dieses Verhalten zu kennen.

In der Literatur findet man verschiedene Modelle und Theorien, die versuchen, Selbstverletzung zu
erklaren (Kap. 4.1.3 bis 4.1.5). Zudem werden in Kapitel 4.1.6 diverse Risikofaktoren flir NSSV erarbei-
tet und zusammengefasst. Abschliessend werden mogliche Therapieansatze dargestellt (Kap. 4.1.7).

4.1.1 Definition
Es existieren sowohl im deutsch- wie auch im englischsprachigen Raum viele unterschiedliche Begriffe
fiir Selbstverletzung. An dieser Stelle soll nur kurz auf die Diversitat der Begriffe eingegangen werden.

In wissenschaftlichen Texten, Studien und weiteren Verschriftlichungen zum Thema Selbstverletzung
auf Englisch werden folgende Begriffe verwendet und unterschieden:

Tabelle 3 - Unterscheidung der englischen Begriffe fiir Selbstverletzung

Begriff Deutsch Bedeutung
Deliberate Self- | Vorsatzliche Selbstverletzung Unter DSH wird die gesamthafte vor-
Harm satzliche Selbstverletzung verstanden.

Man kann das Wort mit dem deutschen
Oberbegriff Vorsatzliche Selbstverlet-
zung vergleichen (Abb. 4, S. 11).

Deliberate Self-in- | Vorsatzliches Selbstverletzungs-

jury-syndrome syndrom

Nonsuicidal-selfin- | Nichtsuizidale Selbstverletzung Selbstverletzung ohne Suizidale Absicht
juring (NSSI/deutsch: NSSV)

Suicidal Treatment | Suizidales Handeln und Verhalten | Vergleichbar mit dem Suizidalen Verhal-
and Behaviour ten (SV)

Ganz allgemein definieren Petermann und Nitowsky (2008) selbstverletzendes Verhalten als «mannig-
faltige Formen selbstzugefiigter Schadigungen» (5.1018). Weiter bedeutet nichtsuizidales selbstverlet-
zendes Verhalten die «direkte, absichtliche Zerstérung des eigenen Kérpergewebes ohne suizidale In-
tention» (Schmahl & Stiglmayr, 2020, S. 2). Grundsatzlich wird selbstverletzendes Verhalten in zwei
unterschiedliche Kategorien eingeteilt: Mit und ohne Absicht zu sterben, also suizidal und nichtsuizidal
(Schmahl & Stiglmayr, 2020.; Plener et al., 2017).
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Plener et al. (ebd., S. 465) definieren NSSV als:

o freiwillige, direkte Zerstorung oder Veranderung des Kérpergewebes ohne suizidale Absicht,
die sozial nicht akzeptiert, direkt und repetitiv ist, sowie meistens zu kleinen oder moderaten
Schadigungen fihrt.

e Als repetitives NSSV wird definiert, wenn sich die Betroffenen innerhalb eines Jahres an funf
oder mehr Tagen absichtlich selbst eine Schadigung von Kérpergewebe zugefiigt haben.

Wie bereits in der Einleitung (Kap. 1) erwdhnt, ist NSSV in der multiaxialen Klassifikation der WHO «als
Symptom einer emotionalen Instabilen Personlichkeitsstérung vom Borderline-Typ (BPS) (ICD-10
F60.31) oder auf der vierten Achse als z. B. vorsatzliche Selbstbeschadigung mit einem scharfen Ge-
genstand (ICD-10 X78)» deklariert (Plener et al. ebd., S. 464). Ein weiterer Diskussionspunkt ist die
NSSV als Abhangigkeitsstorung. Im Gegensatz zum Substanzkonsum geht man bei NSSV vom Konzept
der nichtstoffgebundenen Sucht aus. Andere Forschungsgruppen sehen NSSV eher als Stérung der Im-
pulskontrolle (Petermann & Nitowski, 2008). Seit 2013 bestehen klare Forschungskriterien zu NSSV im
DSM-5 (vgl. Tab. 4, S. 10). Diese eindeutigen Kriterien helfen dem Verstandnis, der Abgrenzung und
der weiteren Forschung des NSSV enorm.
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Tabelle 4 - Forschungskriterien fiir Nichtsuizidale Selbstverletzung nach DSM-5 ©2015, APA

A.

Die Person hat sich im letzten Jahr an fliinf oder mehr Tagen absichtlich selbst Schaden an der
Korperoberflache in einer Weise zugefiigt, dass dies zu Blutungen, Bluterglissen oder Schmerz
(z.B. durch Schneiden, Brennen, Stechen, Hauen, starkes Reiben) geflihrt hat. Dies ist in der
Erwartung Geschehen, dass die Verletzung nur zu geringem oder maRigem korperlichen Scha-
den fuhrt (d.h. es bestand keine suizidale Absicht).

Die Person fuhrt das selbstverletzende Verhalten mit mindestens einer der folgenden Erwar-
tungen aus:

1. Um Entlastung von negativen Geflihlen oder einem negativen kognitiven Zustand zu erleben.
2. Um zwischenmenschliche Probleme zu l6sen.
3. Um einen positiven Geflihlszustand herbeizufiihren.

Die absichtliche Selbstverletzung wird von mindestens einem der folgenden Merkmale beglei-
tet:

1. Zwischenmenschliche Probleme oder negative Gefiihle oder Gedanken wie Depression,
Angst, Anspannung, Arger, generalisiertes subjektives Leiden oder Selbstkritik unmittelbar vor
dem selbstverletzenden Verhalten.

2. Vor der Einleitung des Verhaltens besteht eine Phase des gedanklichen Verhaftetseins mit
dem beabsichtigten Verhalten, welches schwer kontrolliert werden kann.

3. Haufige Gedanken an Selbstverletzungen, die sich nicht im Verhalten niederschlagen miissen.

Das Verhalten ist nicht sozial sanktioniert (z.B. Body-Piercing, Tattoos, Teiles eines religiosen
oder kulturellen Rituals) und beschrankt sich nicht auf das Aufkratzen von Schorf oder das Bei-
Ren von Nageln.

Das Verhalten oder dessen Folgen verursachen klinisch bedeutsamer Weise [sic] Leiden oder
Beeintrachtigungen in sozialen, ausbildungsrelevanten oder anderen wichtigen Funktionsberei-
chen.

Das Verhalten tritt nicht ausschlieBlich wahrend psychotischen Episoden, eines Delirs, einer
Substanzintoxikation oder einem Substanzentzug auf. Bei Personen mit einer Stérung der neu-
ronalen und mentalen Entwicklung tritt das Verhalten nicht als Teil eines Musters repetitiver
Stereotypien auf. Das Verhalten kann nicht besser durch eine andere psychische Stérung oder
einen medizinischen Krankheitsfaktor erklart werden (z.B. psychotische Storung, Autismus-
Spektrum-Storung, Intellektuelle Beeintrachtigung, Lesch-Nyhan-Syndrom, stereotype Bewe-
gungsstorung mit selbstverletzendem Verhalten, Trichotillomanie [Pathologisches Haarausrei-
Ren], Dermatillomanie [Pathologisches Hautzupfen/Quetschen]).

Zusammenfassend kann NSSV als Teilerscheinung von vorsatzlichem selbstverletzendem Verhalten be-
schrieben werden. Um als solches definiert zu werden, muss es mindestens an fiinf Tagen in den letz-
ten 12 Monaten vorgekommen sein, die betroffenen Personen in irgendeiner Form beeintrachtigen
oder ein Leiden zur Folge haben und die direkte Verletzung des eigenen Koérpers darf sozial nicht ak-
zeptiert sein. Im Vergleich dazu findet das SV nicht wiederholend statt und Betroffene haben die klare
Intention zu sterben (vgl. Abb. 4, S. 11).
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(Vorsatzliches)
Selbstverletzendes
Verhalten

NSSV sV
Sozial nicht Repetitiv, mind. 5x in Keine Intention zu D\};il:;teélf:fege Klare Intention zu eher einmalige Suizidplan und -
akzeptiert 12 Monaten sterben . ng d. Sterben Aktion versuch
eigenen Korpers

Abbildung 4 - Uberblick Selbstverletzendes Verhalten

Die Selbstverletzungen kdnnen durch verschiedene Methoden zugefiigt werden. Wahrend bei mann-
lichen Jugendlichen das Schlagen (entweder an Objekten oder sich selbst) die beliebteste Methode
darstellt, ist es bei den weiblichen das Schneiden, auch bekannt als «Ritzen». Es kdnnen auch verschie-
dene Methoden miteinander kombiniert werden. Weitere Moéglichkeiten der Selbstverletzung sind das
Zufiigen von Verbrennungen (z.B. Zigaretten an Armen oder Beinen ausdriicken), das Manipulieren
bereits bestehender Wunden, den Kopf gegen die Wand schlagen, Einatmen von Deosprays, Bissver-
letzungen, das Ausreissen von Haaren (z.B. Kopf oder Augenbrauen), Schlucken von scharfen Gegen-
standen oder sich mit den Nageln Aufkratzen (Petermann & Nitowski, 2008; Reichl & Kaess, 2021; In-
Albon et al., 2015; Hochwald, 2022).

Der folgenden Tabelle ist zu entnehmen, wo die Selbstverletzungen am Korper am haufigsten lokali-
siert sind sowie welche Methoden vorzugsweise genutzt werden.

Tabelle 5 - Prozentuale Verteilung Methoden und Lokalisation der Selbstverletzung

Selbstverletzungsmethode % Lokalisation der Selbstverlet- | %
zung am Kérper

Schneiden 61.8 Arm/Handgelenk 64.3
Kratzen/Kneifen 42.7 Hand/Finger 45.0
Beissen 29.4 Beine 36.9
Stechen 27.6 Kopf/Hals/Gesicht 26.4
Schlagen 26.5 Bauch 25.5
Abheilungsstorung 25.6 Unterleib/Genitalien 15.6
Verbriihen/Verbrennen 22.0 Brust 15.2

Eine zentrale Unterscheidung innerhalb der NSSV sollte zum stereotypen NSSV gemacht werden. Bei
der stereotypen Form wird NSSV laut Schmahl und Stiglmayr (2020) «mit hoher Frequenz durchgefiihrt
und kommt fast ausschliesslich bei Entwicklungsstérungen mit geistiger Retardierung oder neuropsy-
chiatrischen Erkrankungen (...) vor» (S.3). Im Gegensatz zu der stereotypen Form liegt dem NSSV, wel-
ches in dieser Arbeit betrachtet wird, eine bewusste Entscheidung zu Grunde. NSSV tritt laut In-Albon
et al. (2015) oft als Symptom einer psychischen Stérung oder in Zusammenhang mit emotionalen und
Verhaltensauffalligkeiten auf. Es soll aber erwahnt sein, dass NSSV «auch ohne eine manifeste psychi-
sche Storung auftreten kann» (S. 2). Dabei ist es fir eine hilfreiche Intervention sowie gelingende Pra-
vention sehr wichtig, die Griinde und Ausléser des Verhaltens zu eruieren.

Weiter muss NSSV in Zusammenhang mit SV betrachtet werden. Laut Resch (2017) versuchen fast 50%
der Jugendliche, die sich mehrmals jahrlich selbst verletzen, ein- oder mehrmals, sich das Leben zu
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nehmen. Im Vergleich zum NSSV wird fir das SV eher eine einzelne Methode gewahlt. Nachvollzieh-
barerweise wird der dafiir gewahlten Methode meist eine hohe Letalitit® zugeteilt.

4.1.2 Motive und Entstehung des NSSV

Die Beweggrlinde, die zu NSSV fiihren, sind vielfaltig und so unterschiedlich wie die Moglichkeiten, sich
selbst zu verletzen. Grundsatzlich stellt NSSV den Betroffenen eine Problembewaltigungsstrategie dar.
So wird die Selbstverletzung zu einer (langerfristig nichtfunktionierenden) Copingstrategie, um mit Be-
lastung und Schwierigkeiten, seien das familiare Probleme, Drucksituationen, Gewalterfahrungen oder
weiteren negativen Erlebnissen umgehen zu kdnnen. Zu Beginn wird die Strategie auf eine oder wenige
Problemsituationen angewendet. Laut Resch (2017) entsteht NSSV langerfristig. So geht dem ersten
Schnitt oder der ersten Verletzung eine komplexe «Stufenfolge liber unterschiedliche Lebensphasen»
voraus (Resch, ebd., S. 36). Dagegen sind kurzfristige Ereignisse mit «besonderer subjektiver Bedeu-
tung» die effektiven Ausloser der Selbstverletzung (Resch, ebd., S. 36). Resch erklart die Entstehung
der ersten Selbstverletzung wie folgt:

Als Ausloser kénnen subjektive Problemlagen — Sorgen und Beschwerden — fassbar gemacht
werden, die dem familidaren Umfeld, der Gleichaltrigengruppe oder dem schulischen Kontext
zuzuordnen sind. Diese Anlasse sind im Allgemeinen alltdgliche Ereignisse ohne den Charakter
eines schweren Traumas, die jedoch auf die Goldwaage von gravierenden Vorerfahrungen ge-
legt werden und mit subjektiver Bedeutung aufgeladen sind. (ebd., S. 36)

Laut Petermann und Nitowski (2008) wird diese Strategie umso schneller auf weitere Probleme ange-
wendet, je niitzlicher sich das Verhalten in der kurzfristigen Bewaltigung zeigt. Diesen Prozess nennen
Petermann und Nitowski Generalisierung. Allerdings werden Probleme mit dieser Copingstrategie
nicht gelost, sondern viel mehr gemieden und den Betroffenen wird die Dysfunktionalitat der Strategie
langsam bewusst.

4.1.3 Integriertes theoretisches Modell nach M. K. Nock

Das wohl bekannteste Modell zur Erlduterung der Entstehung des NSSV ist das integrierte theoretische
Modell nach Nock (2010, zit. nach In-Albon et al., 2015, vgl. Abb. 5, S. 13). Schmahl und Stiglmayr
(2020) unterscheiden zwischen distalen (dem Verhalten entfernteren) und proximalen (dem Verhalten
naherliegenden) Risikofaktoren. Im ersten Kasten (v. I.) sind die distalen Risikofaktoren ersichtlich (vgl.
Abb. 5). Als solche werden die genetische Pradisposition’ fiir emotionale und kognitive Reaktivitat,
Kindesmissbrauch und -misshandlung sowie Feindseligkeit in der Familie und Abwertung/Kritik ge-
nannt. Beim Fokus auf die Jugendlichen stellt hier die Identitdtsproblematik einen typischen distalen
Faktor dar. Dem gegeniiber stlinde eine positive Bindung zu den Eltern und deren soziale Unterstiit-
zung auf der protektiven Seite. Die distalen Risikofaktoren flihren zu einer Erhéhung der allgemeinen
Vulnerabilitat.

6 Letalitat bedeutet die Wahrscheinlichkeit (an einer Krankheit) zu sterben.
7 Genetische Pradisposition bedeutet die Veranlagung eines Individuums, bestimmte Erkrankungen zu entwickeln, die mit
dem Erbgut weitergegeben werden.
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Distale
Risiko- Intra-
Faktoren personelle
Vulnerabilitats
Genet. Pra- -faktoren
disposition
fur Vermehrte NSSV spezifische
emotionale/ aversive Vulnerabilitats-
kognitive Emotionen Stressantwort faktoren
Reaktivitat Vermehrte .
aversive Uber- oder Soziales Lernens
Kindes- Kognitionen Untererrgeung
missbrauch/- Geringe durch Stress Selbstbestrafung
miss- Stresstoleranz oder X .
handiun soziale \
9 ¢ Stress- Signalwirkung — by,
Feind- auslosende
seligkeit in Inter- Situation als pragmatisch
der Familie/ personelle nicht
Kritik Vulnerabilitats umsetzbare Analgesie/Opiat
-faktoren soziale
Anforderung implizite
Schwache Identifikation
Kommunikations-
fertigkeiten
Schwache
Problemidse-
fertigkeiten

Abbildung 5 - Integriertes theoretisches Modell nach Nock (2010)

Im zweiten Kasten werden die proximalen Risikofaktoren — unterteilt in intrapersonelle (innerperso-
nell) sowie interpersonelle (zwischen den Personen) Vulnerabilitdtsfaktoren (vgl. Abb. 6, S. 15) — dar-
gestellt, also die «unmittelbaren Ausléser» (Schmahl & Stiglmayr, 2020, S. 18). So werden bei den int-
rapersonellen Vulnerabilitatsfaktoren beispielsweise aversive Emotionen genannt. Dies bestatigt auch
Plener (2011) in einer Radiosendung zum Thema Selbstverletzung:

Ja, es gibt Hinweise darauf, dass Emotionen sehr stark auch wahrgenommen werden, wiewohl
unklar ist, wie es zu dieser Ausgangsposition kommt, also was die Ursachen dafiir sind. Aber
zumindest sieht man hier eine abweichende Aktivierung. Und es passt in diesem Fall zudem,
was auch unsere Patientinnen und Patienten beschreiben, dass sie sehr starke emotionale Er-
fahrungen machen, negative Zustande wahrnehmen. (Minute 04.21)

Im unteren Bereich werden die interpersonellen Vulnerabilitdtsfaktoren aufgezeigt. So wird unteran-
derem die schwachen Probleml&sefertigkeiten erwahnt, was erklart, weshalb eine dysfunktionale Co-
pingstrategie wie NSSV lGberhaupt ausgewahlt wird. Die distalen Risikofaktoren fiihren bei Vorhanden-
sein von Vulnerabilitatsfaktoren in eine defizitdre Stressregulationskapazitdt (In-Albon et al., 2015;
Schmahl & Stiglmayr, 2020; vgl. Abb. 5). Dies kann zu NSSV als Copingstrategie von Stress fiihren.

4.1.4 NSSV - Neurobiologische Theorien
Um NSSV zu erklaren, greifen Forscher:innen auf verschiedene Theorien zuriick. So kann NSSV durch
neurobiologische Theorien erklart werden.

Wie auf Abbildung 5 ersichtlich, spielt Stress bei NSSV eine grosse Rolle. Denn durch die Risiko- und
Vulnerabilitatsfaktoren kommt es zu einer Stressantwort (Stress wird ausgeldst). Diese Stressantwort
fiihrt zu einem Anstieg von Cortisol und der Herzfrequenz. Auch im Gehirn wirkt der Stress: er erhéht
die Amygdala-Aktivitat (Schmahl & Stiglmayr, ebd.). Die Amygdala (deutsch: Mandelkern) ist Teil des
limbischen Systems und unter anderem zustandig fiir Emotionen — insbesondere fiir Angst und Wut
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(Osterarth, 2011). Wie entscheidend diese Funktion der Amygdala, oder eben des Mandelkerns, fir
das NSSV ist, unterstreicht Schmahl (2022) folgendermassen:

Wir sehen (...), dass bestimmte Regionen im Gehirn, die normalerweise auf Stress in ihrer Ak-
tivitdt zunehmen, genau umgekehrt funktionieren. Das heif3t, dort fiihrt ein Empfinden von
Schmerz zu einer Beruhigung. Also Teile vom Gehirn wie zum Beispiel der Mandelkern, der
normalerweise sehr stark aktiviert wird, wird bei den Menschen, die sich selbst verletzen,
dadurch berubhigt. (...) Das heil3t, wir haben hier ein genau umgekehrtes Muster im Gehirn, (...).
Sie [Die Betroffenen] schaffen es damit, ihr Gehirn wieder in den Normalzustand zurlickzuver-
setzen. (Minute 22.15; 22.48)

Tabelle 6 - Definition von Stress

Stress
Auf biologischer Ebene ist Stress per se positiv zu werten. So ist er eine lebensnotwendige Reaktion,
welche den Menschen zu Héchstleistungen verhilft (z.B. in Gefahrensituationen). So hilft Stress,
korperlichen Anstrengungen zu meistern und mit seelischen Belastungen fertig zu werden. Die
Stresshormone Adrenalin und Cortisol werden vermehrt ausgeschiittet und sorgen dafiir, dass der
Korper leistungsfahiger wird:

e dasHerzschlagt schneller

e derBlutdruck steigt

o die Atmung beschleunigt sich

e die Muskeln spannen sich an

Aus neurobiologischer Sicht ist es interessant zu erwahnen, dass durch Selbstverletzungen sogenannte
endogene Opiate ausgeschiittet werden. Das sind kdrpereigene Schmerzmittel, die eine dhnliche Wir-
kung auf uns Menschen haben, wie Heroin oder andere Opiate. So kann diese oft als Grund/Folge
genannte Beruhigung durch NSSV erklart werden, weil dadurch unser eigenes Opiatsystem aktiviert
wird. Schmahl (ebd.) erklart so die Ahnlichkeit zwischen dem NSSV und einer Drogen-/Suchtproblema-
tik. Das bedeutet, dass NSSV tatsachlich zu einer Abnahme der Stresszeichen fiihrt, was jedoch nur von
kurzer Dauer (bei repetitivem NSSV wenige Minuten) anhalt (In-Albon et al., 2015; Schmahl & Stig-
Imayr, 2020).

Unser sogenanntes Endogenes Opioid-System (EOQS) spielt tatsadchlich eine zentrale Rolle in der Erkla-
rung von NSSV. Dieses System hat Einfluss auf unsere Wahrnehmung von Schmerz und es wird akti-
viert, wenn wir physischem, sozialem oder emotionalem Schmerz ausgesetzt sind. Bei Menschen mit
NSSV zeigt sich ein niedriger Endorphin-Spiegel, welcher ebenfalls mit dem EOS zusammenhangend
ist. Dieser niedrigere Endorphin-Spiegel wird mit «starkeren und haufigeren negativen Emotionen as-
soziiert sowie mit dem Gefiihl von chronischer innerer Leere» (Schmahl & Stiglmayr, 2020, S. 15).
Durch die Selbstverletzung kommt es zu einer vermehrten Ausschiittung von Endorphin und somit zur
Reduktion der negativen Emotionen, inneren Anspannung und weiteren Symptomen. Zusammenge-
fasst kann NSSV als unbewussten Versuch zur Erh6hung des Endorphin-Levels betrachtet werden. Wei-
ter flihrt NSSV zur Stimulation des EOS und somit kann sich eine Abhéngigkeit entwickeln (Schmahl &
Stiglmayr, ebd.; Plener & Becker, 2020).

Diverse Studien bestatigen, dass im Zusammenhang mit NSSV von einer reduzierten Schmerzsensitivi-
tat (Hypoalgesie) gesprochen werden kann. Borderline-Patient:innen, welche wahrend der Selbstver-
letzung keine oder wenig Schmerzen versplirten, zeigten die Hypoalgesie auch bei anderen Tests im
Bereich Schmerzempfinden. (Plener et al., 2016; Schmahl & Stiglmayr, 2020)
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4.1.5 NSSV - Psychologische Theorien
Nebst den (Neuro-)Biologischen Theorien kann NSSV durch verschiedene psychologische Theorien er-
klart werden. Die haufigsten Theorien gehoéren in den Bereich der Lerntheoretischen Modelle. Das
Vier-Faktoren-Modell nach Nock (2010, zit. nach Plener et al., 2016) zeigt auf der Basis von positiver
und negativer Verstarkung auf, welchen Nutzen das NSSV fir intra- und interpersonelle Prozesse dar-
stellen kann. Aus den vier verschiedenen Bereichen geht hervor, was bewusst oder unbewusst die Ziele
des NSSV sein kdnnen.

Negativ Positiv

Automatisch Negative Automatisch Positive
|ntraperso_ Verstérkung Verstérkung
nell (dient dem Beenden eines aversiven | (dient der Erreichung eines als posi-

emotionalen Zustandes, z.B. Wut oder | tiv bewerteten Zustandes, z.B. En-

Trauer) dorphinausschittung, Kick-Gefihl)

: . » zial Positive Verstarkun

Sozial Negative Verstarkung (szzefchn:t‘c’;n 3 r; ?\EV g Sge

Interperso- (beschreibt den Umstand, NSSV zu nut- | ... n au tse
. . . . | loster, als positiv gewerteter sozia-

nell zen, sich aus einer negativ erlebten sozi-

ler Kontakt, z.B. durch Anteilnahme,

alen Situation zuriickzuziehen) Mitgefiihl)

Abbildung 6 - Vier-Faktoren-Modell in Anlehnung an Nock (2010)

Das Vier-Faktoren-Modell geht sowohl auf die positive wie negative Verstarkung ein. Zusatzlich bein-
haltet es das Modell der Erfahrungsvermeidung. Darunter versteht man Verhaltensweisen, «die einer
Vermeidung oder Beendigung von aversiven Emotionen, Gedanken, Kérperempfindungen oder Situa-
tionen dienen» (Schmahl und Stiglmayr, 2020, S. 10).

Ein weiterer Erklarungsansatz aus der Lerntheorie bietet die klassische Konditionierung®. Im Beispiel
mit dem NSSV kdnnen dementsprechend gewisse Emotionen oder der blosse Anblick eines Messers
(oder einer anderen mdoglichen «Waffe») den Bedarf an NSSV triggern (Schmahl & Stiglmayr, 2020).
Bei NSSV kdénnen sowohl Dinge, Menschen, Emotionen und weiteres als konditionierter Reiz funktio-
nieren und das Bediirfnis nach Selbstverletzung auslosen.

Die Theorie des geplanten Verhaltens zeigt einen starken Einfluss der Einstellung und der Erwartungs-
haltung auf die Entstehung eines Verhaltens. Menschen haben eine Einstellung gegeniiber einem be-
stimmten Verhalten, was in «Dimensionen wie sinnlos — niitzlich und unangenehm —angenehm einge-
ordnet werden kann» (Schmahl und Stiglmayr, ebd., S. 10). Personen mit NSSV verorten dieses Verhal-
ten eher bei niitzlich und angenehm. Das bedeutet, dass NSSV den Betroffenen ein Gefiihl von Kon-
trolle und Entspannung gibt (vgl. Abb. 6, griiner Bereich). Allein die Uberzeugung derjenigen, dass die-
ses Verhalten eintreten wird, sollte laut Schmahl und Stiglmayr (ebd.) reichen, damit die beschriebe-
nen Geflihle tatsachlich eintreten. So beschreiben sie: «Tatsachlich gibt es Anhaltspunkte dafiir, dass
Emotionen durch NSSV gedussert (externalisiert) werden kénnen, wodurch sie vielleicht konkreter,
vorhersagbarer und kontrollierbarer erscheinen» (S. 10). Auch diese Theorie findet sich wieder im Vier-
Faktoren-Modell. So erklart sie die Erwartung, dass NSSV zu einer Veranderung im Verhalten anderer
Personen fihrt (vgl. Abb. 6, gelber Bereich).

8 Durch klassische Konditionierungsprozesse kénnen grundsatzlich zwei verschiedene Dinge (oder Emotionen, Gerliche, Bil-
der, Personen, Gegenstande etc.) miteinander verknipft werden. Das bekannteste Beispiel ist der pawlowsche Hund: Ein
Hund bekommt Futter und in einem gewissen Zeitraum darauffolgend ldutet eine Glocke. Nach einigen Wiederholungen
beginnt der Hund bereits mit dem Speicheln, wenn er nur die Glocke hért — ohne Futter. So hat er die Glocke mit dem Futter
verknupft.
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Im Zusammenhang mit NSSV im Jugendalter kann man insbesondere zu Beginn des Verhaltens eine
soziale Ansteckung in Peer-Gruppen beobachten (Plener et al., 2018). Dieses Phanomen ist vor allem
in der Schule oder in Jugendhilfeeinrichtungen wie psychiatrischen Kliniken beobachtbar. Zu begriin-
den versucht In-Albon et al. (2015) dieses Phanomen damit, «dass offen dargebotenes NSSV einen
starken Kommunikationsaspekt besitzt und im Sinne einer Provokation der Erwachsenengeneration
einen additiven verstarkenden Effekt haben kann» (S. 53).

4.1.6 Risikofaktoren
Nebst dem Einfluss verschiedener Jugendkulturen wie beispielsweise die Gothic®- oder Emo*°-Jugend-
kultur, bei denen NSSV haufiger vorkommt, gehen aus diversen Studien und basierend auf den teil-
weise obengenannten Theorien konkrete Risikofaktoren fiir NSSV hervor (Plener et al., 2016).

Tabelle 7 - Innere und dussere Risikofaktoren fiir NSSV

Somatische Faktoren/Intrapersonelle | Umwelt/Soziale Einfliisse/Distale
Vulnerabilitdtsfaktoren (Innere Faktoren) Risikofaktoren (externe Faktoren)
Somatische Beschwerden (Psychische | Psychische Erkrankung eines Elternteils
Stoérungen, korperliche Beschwerden, etc.)

Hoffnungslosikgkeit Trennung der Eltern

Aggressivitat Arbeitslosigkeit (eines Elternteils)

Angste Reduzierte Qualitat der Eltern-Kind-Bindung
Geringer Selbstwert Missbrauch/Misshandlung in der Kindheit
Selbstabwertung/Selbstablehnung Subjektive Lebensbedrohung

Storung des serotonergen Systems!! Ablehnung vom sozialen Umfeld

Stérung des Opiatsystems?? (Cyber-)Bullying/Mobbing

Affektive Dysregulation?? Sexuelle Gewalterfahrung

Impulsivitat Soziale Ansteckung (vgl. Kap. 4.1.5)
Alexithymie®* Identifikation mit der Gothik-Jugendkultur
Weibliches Geschlecht

Jugendalter

Selbstverletzung sollte ernst genommen werden. Laut Resch (2017) kann eine Negation oder das Igno-
rieren des Verhaltens, zum Beispiel um keine manipulativen Lerneffekte erzielen zu wollen, dazu fiih-
ren, dass die Patient:innen sich vernachlassigt fihlen. So kann es aus Sicht der Betroffenen zu einer
Retraumatisierung kommen, was eine noch intensivere Selbstverletzung zur Folge haben kann.

Fiir Fachpersonen in der Psychologie wie auch in der (Sozial-) Pddagogik ist die Kenntnis Gber diese
Risikofaktoren enorm wichtig. So ist man auf die moégliche Thematik des NSSV sensibilisiert und kann

° Die Anhanger der Gothic-Jugendkultur werden folgendermassen beschrieben: Einerseits hdngen die Szeneganger einer
langst vergangenen Zeit romantisierend nach und verleihen diesem Aspekt in ihrem Lebens- und Kleidungsstil deutlich Aus-
druck. Andererseits pflegen sie durch ihren Fokus auf Asthetik und Individualitit eine ausgepragt spatmoderne Existenzform.
Weiter werden mit den sogenannten Goth:innen Adjektive wie androgyn, melancholisch, dister verbunden. (www.ju-
gendszene.de)
10 Emo (Emocore = emotional hardcore) ist die Bezeichnung fir eine Jugendkultur (1990/2000/2010er Jahren), zu der eine
Musikrichtung gehort, die Musik jedoch nicht im Mittelpunkt steht. Aus dem Musikstil entstand eine Mode und eine Einstel-
lung, die eigenen Geflihle und den Weltschmerz offensiv zu Schau zu stellen. (www.spiegelpanorama.ch)
11 Als serotonerges System wird die Gesamtheit der Neuronen bez., die Serotonin ausschitten.
12 Das Gehirn selbst verfiigt Gber ein endogenes Opioidsystem, das Stress, Angst und Schmerzen mindert und zu Glicksge-
fahlen flhrt.
13 Affektive Dysregulation beschreibt eine iberméassige Reaktion auf der emotionalen (Arger und Wut) und der Verhaltens-
ebene (Aggression).
14 Alexithymie bedeutet das Fehlen von Worten fiir Gefiihle, eigene Emotionen nicht benennen kénnen
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bei Bedarf friihzeitig handeln. Weiter kann in der Therapie oder eben auch in der Pl den einzelnen
Risikofaktoren bereits friih entgegengewirkt werden und die Betroffenen bestenfalls aufgefangen wer-
den, bevor NSSV zum Thema wird.

4.1.7 Therapieansatze
Wie bereits weiter oben beschrieben, geht es in dieser Arbeit nicht um das Feld der Psychotherapie.
Trotzdem wird in diesem Kapitel insbesondere ein moglicher Therapieansatz beschrieben, um die Ziele
herauszuarbeiten, an welchen in einer Psychotherapie gearbeitet wird und um so die mogliche Unter-
stlitzung einer Pl eruieren zu kdnnen.

In einem Fall von NSSV ist bei Bedarf und Notwendigkeit immer die erste Handlung die (medizinische)
Akutversorgung. Dazu gehort unter anderem das Checken des aktuell bestehenden Impfschutzes (Te-
tanus) und die Infektionsprophylaxe. Dies sollte im engen Austausch mit den Therapeut:innen passie-
ren. (Resch, 2017)

Eine der haufigsten Therapieansatze ist die Dialektisch-behaviorale Therapie fiir Jugendliche (DBT-A).
Diese Therapie wurde von Marsha Linehan, einer amerikanischen Psychologin, in den achtziger Jahren
entwickelt und gilt als meistgenutztes Therapieverfahren fiir Patient:innen mit selbstverletzendem
Verhalten oder Suizidalitat bei Borderline-Stérungen (Stiglmayr, 2017). Bei der DBT-A stellen zwar Ju-
gendliche mit BPS die urspriingliche Zielgruppe dar, die Therapieform wird jedoch vermehrt auch fir
die Behandlung anderer Storungsbilder, wie beispielsweise Storungen der Impulskontrolle, Essstorun-
gen, Storungen des Sozialverhaltens etc., angewandt und setzt dementsprechend keine BPS voraus
(In-Albon et al., 2015).

Die DBT-A beinhaltet vier Bausteine: Einzeltherapie, Fertigkeitentraining (in der Gruppe), Telefonkon-
takte und Supervision (der Therapeut:innen). Im Rahmen dieser Arbeit wird auf die Einzeltherapie und
das Fertigkeitentraining eingegangen, die beiden anderen Bausteine werden nicht ndher beleuchtet.

Die Einzeltherapie basiert auf einem standigen Wechsel zwischen der Akzeptanz des Ist-Zustandes
(also der schwierigen Situation und der Problemldsungsstrategie NSSV) und der Verdnderung (du
musst dringend etwas an deiner Strategie dndern). Die Bewegung zwischen diesen gegensatzlichen
Standpunkten nennt man «Dialektik» (In-Albon et al., 2015). Ein zentraler Schwerpunkt, welcher der
DBT-A zugrunde liegt, ist die sogenannte «dialektische Grundhaltung»; eine Grundhaltung, welche die
Therapeut:innen selbst einnehmen und gleichzeitig den Betroffenen zu vermitteln versuchen. Fol-
gende Punkte gehoren zu der «dialektischen Grundhaltung»:

Tabelle 8 - Haltung der DBT-A

e Patient:innen mit NSSV tun ihr Bestes.

e Patient:innen mit NSSV wollen sich positiv verandern.

e Patient:innen mit NSSV miissen sich mehr anstrengen, harter arbeiten und starker motiviert
sein, um sich zu verandern.

e Patient:innen mit NSSV haben ihre Probleme (nicht unbedingt) selbst verursacht, miissen
sie aber selbst |6sen.

e Das Leben von Patient:innen mit NSSV ist so, wie es zurzeit erlebt wird, schmerzhaft.

e Patient:innen mit NSSV missen neue Verhaltensweisen in allen relevanten Lebensberei-
chen erlernen.

e Es gibt keine absolute Wahrheit, sondern verschiedene, konstruierte Wirklichkeiten.

e Patient:innen kdnnen in der Therapie nicht versagen.

In diesem Spannungsfeld zwischen den Bereichen Akzeptanz und Veranderung gibt es verschiedene
Strategien, die den jeweiligen Bereich unterstitzen und verstarken: Die Validierung, Familidre
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Konflikte klaren, Commitment-Strategien, Verhaltensanalysen und Kontingenzmanagement. Die Vali-
dierung (validieren = etwas fir giltig erklaren) bedeutet, wie der Name schon erahnen lasst, die Ak-
zeptanz eines Verhaltens oder von Gefilihlen. Wichtig in der DBT-A ist es, dass die Jugendlichen selbst
sowie ihr Umfeld «ihre eigenen Gefilihle, Gedanken und Handlungen sowie die der Anderen» validieren
(In-Albon et al., 2015, S. 64). Allerdings darf aus der Validierung keineswegs ein «Gutheissen» werden.
Nur so bleibt die Veranderung moglich, was eben dem dialektischen Vorgehen entspricht. Der Bereich
der Klarung der familidaren Konflikte tangiert vor allem die jugendtypischen Dilemmata (z.B. Abhangig-
keit vs. Autonomie, vgl. Tab. 9, S. 19). Haufig fiihrt die Klarung bereits zu einer deutlichen Reduktion
der Symptome. Die Commitment-Strategien bieten die Basis fiir eine weitere Zusammenarbeit. Com-
mitment bedeutet lGbersetzt «Verpflichtung». In diesem Schritt wird der oder die Jugendliche sich bes-
tenfalls fiir eine Verdanderung aussprechen und ist somit der wichtigste Schritt im gesamten Verande-
rungsprozess. In der Verhaltensanalyse geht es unter anderem um Psychoedukation. So soll beispiels-
weise mit Hilfe eines Verhaltensprotokolls die einzelnen Schritte der NSSV verstanden werden. In ei-
nem weiteren Schritt sollen Alternativen dafiir gefunden werden (In-Albon et al., ebd., SS. 64-66;
Schmahl & Stiglmayr, 2020). Beim Kontingenzmanagement handelt es sich um eine Art von operatio-
naler Konditionierung. Das bedeutet, ein Verhalten hat gewisse Konsequenzen, positiv oder negativ —
demnach positive und negative Verstiarkung. Ahnlich kann sich auch das NSSV manifestieren (vgl. Abb.
6, S. 15). In Bezug auf NSSV bedeutet Kontingenzmanagement, dass in der Einzeltherapie die Thera-
peut:innen auf NSSV bewusst reagieren. Stiglmayr (2017) definiert das Kontingenzmanagement wie
folgt:

Solange beispielsweise wéchentlich schweres SVV*® vorliegt, muss jede Woche eine Verhal-
tensanalyse/Kettenanalyse und Losungsanalyse in der Einzeltherapie besprochen werden. Alle
anderen zusatzlich vorhandenen Problemfelder kdnnen unterdessen nicht oder nur sehr kurz
thematisiert werden — vorausgesetzt, es tritt kein hierarchisch hohergeordnetes Problemver-
halten auf. Dies frustriert den Patienten zunehmend, aber auch den Therapeuten .... Folge die-
ses Kontingenzmanagements ist optimalerweise eine Erhéhung des Veranderungsdrucks, der
notwendig sein kann, um die Angst vor Veranderungen zu iberwinden. (S. 155)

Die Konsequenz des schweren NSSV ist in diesem Falle die wochentliche Besprechung der Verhal-
tensanalyse, was den Patienten oder die Patientin stort und dies zu einem Grund wird, etwas zu dndern
und sich weniger selbst zu verletzen. Ebenfalls ein wichtiger Part im Kontingenzmanagement spielt das
Aufzeigen der eigenen Grenzen der therapierenden Fachperson. (Stiglmayr & Schmahl, ebd.).

Im zweiten Baustein, dem Fertigkeitentraining, erlernen die Patient:innen mit NSSV «sogenannte ‘Ski-
lIs’ (deutsch: Fertigkeiten) fir den Umgang mit den verschiedenen Problemfeldern und Symptomen»
(In-Albon et al., 2015, S. 66). Die Inhalte dieses Trainings zeigt die folgende Tabelle:

15 Stiglmayr nennt NSSV in seinem Zitat SVV, also selbstverletzendes Verhalten.
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Modul Zielproble- | Inhalt Ziele
matik
Achtsam- Identitats- e Techniken, sich selbst besser spiiren und wahrnehmen zu kénnen Bewusstheit im Alltag steigern, mehr Steuerungsmog-
keit stérung e der eigenen Wahrnehmung zu vertrauen lichkeiten Uber sich selbst, Geflihle und Verstand in Ein-
e sich in einer Situation sicher zu fiihlen durch erlernte Fertigkeiten klang bringen
e bewusst an einer Situation teilzunehmen oder Distanz zu wahren
Stresstole- | Impulsivitat | e Akzeptieren von Stress Alternativen zur Selbstverletzung, die z.T. auch Anspan-
ranz e Herstellen des Zusammenhangs zw. Stress und NSSV nung reduzieren konnen, jedoch keine negativen Fol-
e Erkennen, Beobachten und Beschreiben der eigenen inneren Anspannung | g8en wie Narbenbildung oder Infektionen nach sich zie-
e Fertigkeiten zur Kontrolle oder Reduktion der Anspannung (z.B. Ablen- | hen, Geftihle (insbesondere innere Anspannung) wahr-
kung — wie Chilischoten/Eiswiirfel, Beruhigung, Abwigen der Vor- und | hehmen und verbalisieren konnen
Nachteile, Akzeptanz einer unabanderlichen Realitat
Emotions- | Emotionale | e Eigene Geflihle beobachten, beschreiben und verstehen («If you name it, | Bedeutungen und Auswirkungen von Geflhlen zu ver-
regulation | Stabilitat you tame it. /If you feel it, you heal it!*®”) stehen und zu akzeptieren, Vertrauen in eigene Geflihle
e Verringern der Anfilligkeit fiir heftige Gefiihle (Uberreaktion auf Emotio- | starken, eigene Emotionen regulieren kénnen
nen)
e Einflussnehmen auf Geflihle durch entgegengesetztes Handeln (z.B.
freundliches Verhalten trotz Arger)
Zwischen- | Zwischen- e Abwaégen, was wichtiger ist: Beziehung zum Gegenuber aufrechtzuerhal- | Beziehungen kniipfen und diese langfristig pflegen kon-
menschli- menschliche ten, eigenen Willen durchsetzen oder Selbstachtung bewahren nen, auf eigene Winsche, Ziele und Meinungen beste-
che Fertig- | Probleme e Faktoren werden erarbeitet, die zur Einschatzung einer Situation dienen | hen kénnen, ohne die Beziehung zu anderen zu gefahr-
keiten (solche, die soziale Kompetenz beeintréchtigen und andere, die diese fér- | den und gleichzeitig respektiert zu werden und Selbst-
dern) achtung aufrecht erhalten
«Walking Jugendli- o Extreme Haltungen fiihren in Gesellschaft oft zu heftigen Reaktionen, des- | ® Sowohl-als-auch anstatt Entweder-oder
the Middle | chen- und halb lohnt sich oft der Mittelweg (Middle Path) e Wissen, wann es sich lohnt, den «Mittelweg» zu ge-
Path» Familiendi- | e Typische Dilemmata der Adoleszenz (z.B. Konflikt zwischen Autonomie hen
lemmata und Abhangigkeit)

e Bestenfalls gemeinsam mit Bezugspersonensystem der Patient:in

16 «If you name it, you tame it» meint auf Deutsch: «Wenn du es benennst, dann zdhmst du es.»/ «If you feel it, you heal it.» meint auf Deutsch: « Wenn du es fiihlst, dann heilst du es.»

19




Diplomarbeit NSSV und PI

Weitere mogliche Therapieformen wiren beispielsweise die Ubertragungsfokussierte Psychotherapie
im Jugendalter, die Kognitiv-Analytische Therapie im Jugendalter, die Mentalisierungsbasierte Thera-
pie fir Adoleszente oder die Schematherapie (Resch, 2017). Darauf wird in dieser Arbeit nicht ndher
eingegangen.

In sdmtlichen Therapieansatzen spielt die Beziehung zu den Therapierenden eine zentrale Rolle: Ohne
Beziehung keine Therapie. Weiter ist der Einbezug des Systems, wie Eltern, Bezugspersonen in
Wohneinrichtungen oder der Jugendhilfe sehr wichtig. Nur so kénnen Jugendliche eine gelingende
Kommunikation mit dem System im Alltag lernen (In-Albon et al., 2015; Resch, 2017.; Stiglmayr &
Schmahl, 2020).

4.2 Pferdegestlitzte Intervention

Das Kapitel 4.2 beschaftigt sich mit dem zweiten Teil der Theorie und widmet sich der Pferdegestiitzten
Intervention. Im Kapitel 4.2.1 werden verschiedene Definitionen aufgezeigt und Ordnung in die Vielfalt
der Begriffe gebracht. Weiter wird die Wirkung von Tieren auf Menschen zuerst allgemein beschrieben
(Kap. 4.2.2) und anschliessend konkret in Bezug auf die Pferdegestiitzte Intervention (Kap. 4.2.3).
Nachfolgend beleuchtet die Autorin die spezifische Rolle des Pferdes und das Zusammenspiel aller Be-
teiligten anhand des sogenannten Beziehungs-Dreiecks (Kap. 4.2.4 und 4.2.5). Abschluss des Kapitels
4.2 bilden die 10 Bausteine der Pferdegestiitzten (Systemischen) Padagogik, welche samtliche Teile
der Pl integrieren und zusammenfassen (Kap. 4.2.6).

4.2.1 Definition
Pferd und Mensch haben eine lange gemeinsame Geschichte. Vom Fleischlieferanten in der Steinzeit,
Uber die Zdhmung und Nutzung als Transportmittel und Arbeitstier bis hin zum Statussymbol — zwi-
schen Partnerschaft und Ausbeutung erlebt das Pferd alles mit dem Menschen. Schon frih war die
positive, therapeutische Wirkung der Pferde auf uns Menschen bekannt. Dr. Ulrike Thiel (2018) be-
schreibt nur einige davon:

e Xenophon, ein bekannter Grieche, erwahnt «bereits 400 v. Chr. den padagogischen Einfluss
des Pferdes auf die Jugend» (S. 20).

e Wolfgang Amadeus Mozart wurde «von seinem Hausarzt ein morgendlicher Ritt zur Verbesse-
rung seiner ... Gesundheit empfohlen» (S. 20).

e Johan Wolfgang von Goethe war ein grosser Pferdeliebhaber und erwahnte die Zusammenar-
beit und das Miteinander von Pferd und Mensch in mehreren Werken (S. 20).

Im Dschungel der Begriffe, welche im Zusammenhang mit Tieren und einer Therapie (oder dhnlichem)
auftauchen, kann es schnell zu Verwirrung kommen. Deshalb soll dieses Kapitel verschiedene Begriffe
aufgreifen und die Unterschiede erklaren. In der Literatur findet man von sehr allgemein gehaltenen
Begriffen, wie Tiergestiitzte Intervention oder Pferdegestiitzter Intervention, bis hin zu detaillierten Ti-
teln wie Heilpddagogisches Reiten oder Voltigieren einiges. Folgende Definition sowie die Tabelle 10
sollen Ordnung in das Begriffschaos bringen.

Opgen-Rhein et al. definieren die Tiergestiitzte Therapie folgendermassen:

Tiergestiitzte Therapie wird durch eine Person mit professioneller, spezifisch therapeu-
tisch/padagogischer Ausbildung in Austbung des spezifischen Berufes durchgefiihrt oder ge-
leitet. .... In der Pferdegestiitzten Therapie werden — mit dem Patienten gemeinsam festge-
legte — Therapieziele auf vielfache Weise durch den Einsatz des Pferdes systematisch gefor-
dert. (2018, S. 8)
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Tabelle 10 - Unterscheidung der Englischen Begriffe fiir Tiergestiitzte Therapie

Begriff Deutsch Bedeutung
Animal-Assisted | Tiergestitzte Therapie Zielgerichtete Intervention zur Verbesserung des
Therapy, AAT allgemeinen Funktionsniveaus bzw. des Wohler-

gehens/Befindens der Klient:innen/Patient:innen.
AAT wird von medizinisch oder therapeutisch aus-
gebildeten Fachkraften durchgefiihrt.

Animal-Assisted
Education, AAE

Tiergestiitzte Padagogik

Die AAE wird von padagogischen Fachpersonen
mit Basiswissen Uber das eingesetzte Tier durch-
geflihrt. In einem sonder- oder heilpadagogischen
Kontext hat die AAE haufig einen zielorientierten,
therapeutischen Charakter.

Animal-Assisted
Activities, AAA

Tiergestltzte Aktivitaten

Die AAA wird haufig von ehrenamtlichen Men-
schen mit ihren Tieren durchgefiihrt. Dazu bendti-
gen die Tiere ein Basistraining zur Vorbereitung
auf ihre Besuche in sozialen Institutionen. Bei die-
sen Besuchen geht es in erster Linie um motivati-
onale, padagogische oder freizeitgestaltenden
Zielsetzungen.

Animal-Assisted
Interventions,
AAI

Tiergestltzte Interventio-
nen

Tiergestiitzte Intervention wird als Dachbegriff
verwendet flr samtliche padagogisch-therapeuti-
sche Prozesse, bei denen gezielt Tiere einbezogen
werden.

Der Verband der Pferdegestlitzten Interventionen Schweiz (PI-CH) definiert die Pferdegestiitzte Thera-

pie wie folgt:

Unter dem Begriff Pferdegestiitzte Therapie werden padagogische, psychologische, psycho-
therapeutische, rehabilitative und soziointegrative Einflussnahmen mit Hilfe des Pferdes bei
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit verschiedenen Behinderungen oder Stoérungen
zusammengefasst. Dabei steht nicht die reiterliche Ausbildung, sondern die individuelle For-
derung im Vordergrund, d.h. vor allem eine giinstige Beeinflussung des Verhaltens und des
Befindens der Klienten. (Pferdegestiitzte Intervention Schweiz, https://pi-ch.ch/pferdeges-
tuetzte-interventionen)

In dieser Arbeit wird der Begriff der Pferdegestiitzten Therapie auch als Therapie'” verstanden und soll
daher ausschliesslich von Fachpersonen mit spezifischer, (psycho-)therapeutischer und psychologi-
scher Ausbildung umgesetzt werden. Der Begriff Pferdegestiitzten Interventionen hingegen schliesst
samtliche Bereiche mit ein. Die Bedingung ist, den eigenen Ursprungsberuf auszuliiben — mit dem Part-
ner Pferd. Fiir ein besseres Verstandnis und einen klaren Uberblick soll die folgende Tabelle dienen:

17 Der Begriff «Therapie» ist nicht geschiitzt. Somit verwenden sdmtliche Fachpersonen der Pl den Begriff Pferdegestiitzte
Therapie, obwohl sie keine Psychotherapeut:innen oder Psycholog:innen sind.

21


https://pi-ch.ch/pferdegestuetzte-interventionen
https://pi-ch.ch/pferdegestuetzte-interventionen

Tabelle 11 - Fachbereiche der Pferdegestiitzten Interventionen

Diplomarbeit NSSV und PI

Ubergebe- Hippothera- Pferdegestiitzte | Pferdege- Reiten fiir | Heilpadago-
griff pie Therapie stiitzte Syste- | Menschen gisches Rei-
mische mit Beein- | ten
Padagogik trachtigung
Einteilung Physiothera- Psychotherapeu- | Sozialpadagogi- | Freizeitlich, | Heilpadago-
peutisches tisches Reiten, | sches Rei- | sportlich gisches Rei-
Reiten Ergotherapeuti- | ten/Coaching (mit und | ten
sches Reiten ohne Ambi-
tionen im
Sport)
Berufsgrup- | Physiothera- Psycholog:innen, | Sozialpadagogi- | Reitleh- Heilpada-
pen peut:innen Psychothera- sches Reiten rer:innen gog:innen,
peut:innen Lehrer:innen
samtlicher
Stufen
Maogliche Pferd als Be- | Pferd als Thera- | Pferd als | Pferd als | Pferd als
Verwen- wegungsmit- piepartner, z.B. | Coachings- Therapie- Coachings-
dungs-berei- | tel, um dreidi- | als  Alternative | partner partner partner
che mensionale zur gangigen Ge-
Bewegung sprachstherapie
herzustellen. bei Depressio-
Z.B. nach Ope- | nen oder Angst-
rationen, zur | stérungen, Autis-
physischen mus-Spektrum-

Rehabilitation

Stérung, Border-
line etc.

In dieser Arbeit wird von Pferdegestiitzter (Systemischer) Pddagogik ausgegangen. Zur Vereinfachung
wird der allgemeine Begriff der Pferdegestiitzten Intervention (und die Abklirzung Pl) verwendet. Die
Arbeit bezieht sich, wie in der Einleitung bereits erklart, auf den Grundberuf der Sozialpadagogik und
nicht der Psychotherapie.

4.2.2 Beziehung zwischen Mensch und Pferd — Neurobiologische Theorien

Im Bereich Tier-Mensch-Beziehung findet man verschiedene Theorien, die erklaren, weshalb solche
Verbindungen eingegangen werden. Um die diese Theorien besser verstehen zu kdnnen, folgt ein kur-

zer Exkurs in die Funktionen unseres Gehirns:
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Tabelle 12 - Die Funktionen unseres Gehirns

Die Funktionen unseres Gehirns

Der alteste Teil des menschlichen Gehirns, das Stammhirn, ist zustandig fur die Steuerung der Ins-
tinkte, der Reflexe und des vegetativen Zentrums (Atmung, Herz-Kreislauf-System und Verdauung).
Das Stammbhirn lduft ohne unser effektives Bewusstsein, das heisst, wir atmen unbewusst. Ober-
halb des Stammbhirns findet sich das limbische System. In diesem System wird die Bedeutung der
Reize und Informationen von aussen abgewogen. Es wird zwischen «hilfreich» und «gefahrlich»
eingestuft. Diese Bewertung verlauft unbewusst und fiihrt zu Affekten. So steuert das limbische
System die Funktionen des Stammbhirns. Beide Bereiche sind dem Bewusstsein nicht zuganglich.

Im Gegensatz zum limbischen System ist die Grosshirnrinde, der Kortex, fiir die bewussten Ausfiih-
rungen, wie beispielsweise Sprache, willklirliche Bewegungen, analytisches Denken etc., zustandig
— unter anderem also auch fiir die Entwicklung des Selbstbildes und der Selbstwirksamkeit, der
zielgerichteten Motivation und von emotionalen, wie sozialen Kompetenzen. Der Kortex liber-
nimmt auch eine bremsende Funktion in Form von Impulskontrolle, damit wir dem limbischen Sys-
tem nicht komplett ausgeliefert sind.

Im Kortex spielen Muster eine wichtige Rolle. Denn Muster ermdglichen dem Menschen erst, das
eigene Handeln zu reflektieren. Dieser Teil verfiigt Gber die grosste Plastizitdt der Bereiche im Hirn,
was die Moglichkeit auf lebenslanges Lernen bedeutet. Um diese Muster umzugestalten und zu
lernen, braucht es Motivation.

Wie aus dem Exkurs zu unserem Gehirn hervorgeht, kann ein Mensch lebenslang lernen und so seinen
plastischen Kortex verandern. Das bedeutet, man kann diese Muster ebenfalls dndern, anpassen, 16-
schen und neu lernen. Dies passiert durch die Reflexion, wie Urmoneit (2020) erklart:

Reflektieren wir eine Situation bewusst, gibt der Kortex das Ergebnis als Information an das
limbische System weiter und steuert somit die Affekte, die aktiviert wurden. Stellen wir bei-
spielsweise fest, dass keine Gefahr droht, kann die Reaktion des limbischen Systems, die wir in
Form von Angst spiiren, angehalten werden. Daraus ergibt sich wiederum eine Einwirkung auf
das Stammbhirn. Unsere Atmung beruhigt sich und die Pulsfrequenz sinkt. (SS. 18-19)

Fir Julius et al. (2014) gilt der Umgang mit Stress als zusammenhdngend mit jeglichem Sozialverhalten.
Das Stressverhalten wird in zwei Stressbewaltigungssysteme unterteilt: Die Sympathiko-Adrenerge
Achse®® (SA), das schnelle System und die Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenachse!® (HHNA),
das langsame System. Die schnelle Achse (SA) ist fiir eine sofortige Alarmreaktion verantwortlich, was
eine «nahezu verzogerungsfreie Reaktion [ermdglicht]...und diesen [K6rper] damit auf Flucht- oder
Kampfbereitschaft umstellt» (Julius et al., ebd., S. 45). Diese Reaktion fiihrt zur Ausschiittung von Ad-
renalin, hoherem Herzschlag und Blutdruck (vgl. Kap. 4.1.4, Tab. 6, S. 14). Die HHNA dagegen liefert
eine langsamere, dafiir langer anhaltende Reaktion. Aufgrund diverser notwendiger neurobiologischer
Ablaufe, die zuerst passieren missen, kommt es bei diesem Stressverhalten zu einer verzdgerten Re-
aktivitat. Da bei diesem Vorgang Kortisol massgeblich beteiligt ist, und dieses Hormon eine lange Halb-
wertszeit im Blut hat, dauert dieser Zustand langer an als derjenige des ersten Stressverhaltens (Julius
et al., 2014).

18 Auf die genaue Funktionalitat dieser Achse wird im Rahmen dieser Diplomarbeit nicht eingegangen. Literaturverweis: Julius
et al. (2014), Kapitel 2.
19 Auf die genaue Funktionalitat dieser Achse wird im Rahmen dieser Diplomarbeit nicht eingegangen. Literaturverweis: Julius
et al. (2014), Kapitel 2.
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Als Gegenspieler dieser Stresssysteme sprechen Julius et al. (ebd.) vom Oxytozin-System: Das Oxytozin-
System kann «unter anderem durch emotionale soziale Unterstltzung im Kontext einer vertrauten
Beziehung aktiviert» werden (S. 44). Die Soziale Unterstltzung flhrt zur Verringerung der Aktivitat auf
der HHNA und somit auch zur Verringerung der Aggressionsbereitschaft und von Angstzustdanden (Ju-
lius et al., ebd.). Zusatzlich zeigen diverse Studien auf, dass der Oxytocin-Spiegel im Plasma steigt, wenn
ein Mensch seinen eigenen oder einen fremden Hund streichelt. Laut Forschungsergebnissen flihrt das
Streicheln eines Tieres zur Ausschiittung von Oxytocin (Hediger &Zink, ebd.; Julius et al. 2014). Das
bedeutet, dass der positive Kontakt zu einem Kumpantier? zu diversen Verbesserungen wie reduzier-
ter Furcht und Angstlichkeit, erhdhtem Vertrauen, mehr Ruhe, vermehrter sozialer Interaktion, Anti-
stresseffekte etc. flihren kann. Diese Wirkung gleicht tatsachlich derjenigen von kérpereigenem sowie
zusatzlich extern verabreichtem Oxytozin auf den Korper. Ein hoher Oxytozin-Spiegel unterstitzt wie-
derum die Bindungsentwicklung. (Julius et al., ebd.)

Weiter beschreiben Julius et al. (ebd.) den Einfluss zwischen den beiden Stresssystemen auf die Per-
sonlichkeit?! und das Temperament des einzelnen Individuums. Sie fithren weiter aus, dass sich

diese Verbindung zwischen physiologischen Systemen und psychologischen Charakteristika
und Verhaltensweisen [kaum] unterscheiden ... zwischenartlich. Wahrscheinlich ist dies einer
der Hauptgriinde fir eine zwischenartlich ahnliche Differenzierung von Personlichkeitsmerk-
malen ... . Daraus resultieren fir andere Gruppenmitglieder und selbst zwischen unterschied-
lichen Arten einschatzbare Temperamente und Personlichkeiten. Dies ist der Grund, warum
Menschen gewohnlich wissen, wie sich ihre Kumpantiere in bestimmten Situationen verhalten
und umgekehrt. (S. 47)

Hediger und Zink (2017) bestéatigen, dass das soziale und emotionale Gehirn des Menschen sehr dhn-
lich aufgebaut ist wie das von anderen Saugetieren. Mechanismen zur Stressbewaltigung ahneln sich
und es kommen dhnliche Personlichkeitstypen vor. «Dies alles ist Grundlage fir ein gegenseitiges Ver-
stehen und eine Kommunikation tGber die Speziesgrenzen hinaus» (Hediger & Zink, ebd., S. 28).

Zusammenfassend ist fiir Julius et al. (2014) klar, dass Menschen mit Tieren «in echte Sozialbeziehun-
gen und Partnerschaften treten, weil wir artiibergreifend gleichartige soziale Mechanismen in Gehirn
und Physiologie teilen» (S. 48). Sie beschreiben weiter, dass ein passendes Kumpantier durchaus als
Soziale Unterstiitzung dienen kann und damit zur Stressbewaltigung beitragt — und somit den Cortisol-
spiegel, sowie Herzschlag und weitere Stresssymptome senken kann (Julius et al., ebd.).

4.2.3 Beziehung zwischen Mensch und Pferd — Psychologische Theorien
Neben den neurobiologischen Theorien kann die Mensch-Tier-Beziehung auch psychologisch erklart
werden. Es interessieren sowohl die Griinde, weshalb der Mensch solche Beziehungen eingeht als auch
umgekehrt — weshalb und inwieweit sich Tiere auf den Menschen einlassen. Aus Sicht der Autorin ist
diese Fragestellung wichtig, um einen moglichen Nutzen fiir Menschen mit NSSV machen zu kdnnen.

Einer der wichtigsten Ansatze, welcher die Wirkung und die Funktionalitdt von Tier-Mensch-Beziehun-
gen beschreibt, ist die Biophilie?>-Hypothese. «Sie besagt, dass Menschen ein genetisch verankertes
Beddirfnis haben, sich der Natur, dem Leben und nicht-menschlichen Lebewesen anzundhern» (Hedi-
ger & Zink, 2017, S. 26). Biophilie wird als grundlegende Charakterstruktur eines Menschen betrachtet.
So wird Biophilie «als leidenschaftliche Liebe zum Leben und zu allem Lebendigen [verstanden und]
impliziert demnach auch den grundlegenden Wunsch, alles Wachstum zu férdern — ob es sich um

20 Kumpantiere sind Begleittiere, wie beispielsweise Haustiere
21 personlichkeit bedeutet in diesem Zusammenhang die Uber die Zeit und liber Kontexte relativ stabilen Bereitschaft, auf
Herausforderungen in einer bestimmten, konsistenten Art zu reagieren (Julius et al., 2014, SS. 46-47).
22 Biophilie = Liebe zum Lebendigen
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Mensch, Tier, Pflanze, (...) handelt (Opgen-Rhein et al., 2018, S. 12). Die Biophilie-Hypothese beschreibt
demnach das Bediirfnis des Menschen, eine Verbindung mit anderem Lebenden (z.B. Tieren) einzuge-
hen. Auf die Pl heruntergebrochen bedeutet das, dass der Mensch von Natur aus mit dem Pferd eine
soziale Verbindung eingehen méchte.

Das Konzept der Du-Evidenz spielt in der tiergestiitzten Therapie eine zentrale Rolle. Laut Hediger und
Zink (2017) «bezeichnet [die Du-Evidenz] die Fahigkeit von Menschen, ein Gegeniiber als Individuum,
als «Du» wahrzunehmen und diesem «Du» Individualitdt und eigene Wesensmerkmale zuzugestehen.
Mittels Du-Evidenz wird das Gegenliber zum Beziehungspartner, fiir den man Empathie und Mitgefihl
empfindet» (S. 26). Der dadnische Soziologe Theodor Geiger verweist auf die Notwendigkeit der Gegen-
seitigkeit der Du-Evidenz flir soziale Beziehungen: «die praktische Voraussetzung fir ihr [soziale Bezie-
hungen] Wirksamwerden ist, dass die Partner einander gegenseitig als DU evident sind» (Geiger, 1931,
0.S., zitiert nach Opgen-Rhein et al., ebd., S. 13). Inwieweit ein Pferd in der Lage ist, einen Menschen
als Du-Evidenz wahrzunehmen, bleibt an diesem Punkt offen. Ein Erklarungsansatz findet sich in der
Theorie bezliglich Geflihle, Emotionen und Stimmung beim Pferd im Kapitel 4.2.3.

Die Beziehung zu einem Tier hat laut der amerikanischen Soziologin Jean Veevers drei Hauptfunktio-
nen:

1. Die Projective Function ([projizierende Funktion] = Spiegel der Persénlichkeit) beinhaltet das
Ausmass, in welchem das Tier als eine symbolische Ausweitung des ICH dient.

2. Die Sociability Function (sozialer Katalysator) beinhaltet die Erleichterung zwischen menschli-
cher Interaktion durch Tiere. Das erklart das Phanomen, dass es Menschen einfacher fallt, auf
Tiere zugehen zu kdnnen und mit ihnen in Kontakt zu treten, als mit Mitmenschen. So kann
durch einen Hund der Kontakt zu seinem Herrchen einfacher gestaltet und aufgenommen wer-
den.

3. Die Surrogate Function (Ersatzfunktion) beinhaltet das Ausmass, in welchem Tiere zwischen-
menschliche Beziehung erweitern oder gar ersetzen kénnen. So dient zum Beispiel der kleine
Dackel der &lteren, einsamen Dame als Gesellschaft, weil ihr Ehnemann gestorben ist und
schitzt sie vor Vereinsamung.

(Opgen-Rhein et al., ebd., S. 13)

Hediger und Zink (2017) bestéatigen die Ersatzfunktion: «Ein Pferd bietet die Moglichkeit, das Bedirfnis
nach Korperkontakt und Zartlichkeit auszuleben» (S. 48).

Weiter konnen Tiere als Quelle der Sozialen Unterstiitzung oder der intrinsischen Motivation (z.B.
ein Hund, der motiviert zum Rausgehen, oder ein Pferd, welches die Motivation gibt fiir eine Therapie)
dienen (Hediger & Zink, 2017).

Die Interaktion mit Tieren basiert auf einer nonverbalen (analogen) Kommunikation und aktiviert so-
mit das Erfahrungssystem und nicht das verbal-symbolische System (Hediger & Zink, ebd.; Kriiger,
2018). Das bedeutet, dass viele Missverstandnisse, die potenziell krankheitsférdernd sind, beispiels-
weise widerspriichliche Signale zwischen analogen und digitalen Botschaften, wie sie haufig in der zwi-
schenmenschlichen Kommunikation entstehen, nicht méglich sind. Opgen-Rhein et al. (2018) erklart,
dass

in der tiergestiitzten Interaktion nicht noch zusétzlich krankheitsfordernde digitale Kommuni-
kationsstrategien stattfinden, welche den Aufbau einer konstanten und tragfdhigen Beziehung
gefdhrden. In der rein analogen Kommunikation mit dem Tier kdnnen somit neue Erfahrungen
einer klaren und unzweideutigen Kommunikation gemacht werden.... (S. 14)
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Die korpersprachliche Kommunikation findet in einem raumlichen Kontext statt, man bewegt sich
dazu. Zudem ist nonverbale Kommunikation viel starker an Emotionen gekniipft, als die digitale Kom-
munikation und gibt Informationen Uber die Beziehungsebene. Das bedeutet, dass die Bewegung und
die Kdrpersprache einen Zugang zu den Emotionen eréffnen und gleichzeitig ein Zugang zum eigenen
Korper ermoglicht. (Hediger & Zink, 2017)

Am Rande soll auf ein weiteres Phanomen in der Mensch-Tierbeziehung eingegangen werden. Julius
et al. (2014) beschreibt das «Lorenz’sche Kindchenschema» als eine bewdhrte Hypothese, dass der
Mensch auf junge Tiere (wie Welpen, Katzchen oder Kiiken) mit einem besonderen Fiirsorgeverhalten
reagiert und diese Tiere schiitzen und pflegen mochte. Dieses Phanomen wurde in den 80er Jahren
auch kommerziell genutzt: Mickey Mouse und die Teddybaren verkérpern das Bild dieser jungen Tiere.
Das Kindchenschema steht fiir die typischen Merkmale eines Tierbabys, wie grosse Augen, eher gros-
ser, rundlicher Kopf, kurze Extremitaten, vorspringende Backen und Stirn und eher rundlicher Korper,
welche der Mensch mit einer gewissen Niedlichkeit assoziiert. Es beschreibt diese Merkmale als Aus-
I6ser fur elterliches Verhalten, welches das Fiittern (oft von Mund zu Mund) oder das Sdubern (durch
Lecken) miteinschliesst. Dieses Verhalten |6st beim Nachwuchs Wohlbefinden und Entspannung aus.
Das ausgeloste Pflege- und Flirsorgeverhalten aktiviert das Oxytozin-bezogene Belohnungssystem im
Gehirn. (Julius et al., 2014)

4.2.4 Die Rolle des Pferdes
Warum ein Pferd? Welche Eigenschaften hat das Pferd, die fiir die Arbeit mit Menschen wirksam sind?

In der Wissenschaft ist man sich bis heute nicht einig darlber, ob Pferde (und Tiere im Allgemeinen)
Emotionen empfinden oder zum Ausdruck bringen kénnen. Wissenschaftler:innen, welche diese The-
matik nach Darwin erforschen, gehen laut Kriiger (2018) davon aus, «dass Tiere nicht existieren oder
‘funktionieren’ kénnten, wenn sie nicht wie Menschen Emotionen hatten und von diesen gesteuert
wirden. Besonders das komplexe Sozialleben vieler Tiere wiirde nicht so reibungslos verlaufen, wenn
nicht alle Mitglieder von Geflihlen getrieben wiirden» (S. 24). Es bestehen Hypothesen, dass die Fahig-
keit, Gefiihlslagen anderer Individuen zu erkennen fir Tiere in sozialen Gruppen notwendig sei, um
harmonisch zusammenleben zu kénnen (Kriger, ebd.).

Tabelle 13 - Gefiihle und Emotionen

Gefiihle und Emotionen
Die Definition und eindeutige Differenzierung der beiden Begriffe zeigen sich in der Literatur als
sehr anspruchsvoll bis hin zu nicht eindeutig moglich. Die beiden Begriffe werden mehrheitlich um-
und gewisse Kriterien dafiir beschrieben. «Gefiihle» sind subjektiv-empfundene Komponenten. Es
beschreibt unseren inneren Zustand, wie es uns innerlich geht.
Emotionen kdnnen aktiv zum Ausdruck gebracht werden. Um als «Emotion» definiert werden zu
kénnen, missen drei Komponenten aufgewiesen werden:

- Subjektive Erlebnisweise

- Ausdruck in motorischen Verhaltensweisen

- Begleitende physiologische Verdnderung er Herzfrequenz und der Atmung
Eine Emotion zu zeigen ist keine willklrliche Entscheidung, sondern angeborene Reaktionen des
Korpers (z.B. Mimik, Kérperspannung, Stimme etc.).

Inwieweit Pferde Emotionen erleben und zeigen kénnen, ist wissenschaftlich umstritten. Laut Kriger
(2018) scheint es hochwahrscheinlich, dass Pferde Emotionen zeigen kdnnen. Sie erwahnt bei Pferden
dusserlich sichtbare Emotionsreaktionen, wie die erhéhte Atemfrequenz und Schwitzen bei Erregung
oder bei starken Schmerzen sowie die durchaus beobachtbare Apathie bei Hoffnungslosigkeit und Nie-
dergeschlagenheit (Kriiger, ebd.). Inwiefern Pferde die menschliche Psyche erfassen kénnen, ist nach

26




Diplomarbeit NSSV und PI

wie vor Gegenstand etlicher Studien und kann (noch) nicht eindeutig bewiesen werden. In Bezug auf
Empathie?® zeigen Studien nach Darwin, dass Tiere wie Hunde, Affen und Elefanten, Ratten oder Tau-
ben durchaus «empathisches» Verhalten zeigen (z.B. helfen Elefanten anderen Tieren, die sich aus
Schlammgruben befreien missen oder bringen verlorene Kalber den Mittern zurtick).

Ein Pferd hat gleich mehrere artspezifische Eigenschaften, die eine ausgebildete Fachperson nutzen
kann, um Menschen zu therapieren, zu coachen, zu unterstiitzen. Das Pferd ist ein Fluchttier, das be-
deutet, dass es von Natur aus eher fluchtbereit reagiert als aggressiv. Zudem braucht ein Fluchttier
eine hochsensible Wahrnehmung bereits geringster Andeutungen von angst- oder gefahrenbezogenen
Signalen seiner Herdenmitglieder (Opgen-Rhein, 2018). Man geht davon aus, dass das Pferd diese Fa-
higkeit auch im Kontakt mit den Menschen nutzen kann. Weiter gehort zu dem Fluchttier auch ein
Fluchtinstinkt. Das kann einem Menschen mit Angsten helfen, diese zu {iberwinden. Auch das Pferd
konnte lernen, dass es — wenn es seiner Bezugsperson vertraut — in einer Gefahrensituation seinen
Fluchtreflex iberwinden kann. Der Mensch kann das Tier als Vorbild nehmen und so am Modell lernen.

Eine weitere Funktion kann das Tier beim Menschen als Eisbrecher Gbernehmen (Hediger & Zink,
2017.; Kriger, 2018; vgl. «Sozialer Katalysator» nach Opgen-Rhein, 2018). So kann das Tier (z.B. ein
Pferd) insbesondere bei Menschen mit Kontaktstérungen dabei helfen, als Briicke oder eben als Eis-
brecher die Kontaktaufnahme zu ermdglichen, da es nicht fordert. Der Mensch kann zuerst zum Tier
Kontakt und bestenfalls eine Beziehung aufbauen und dadurch in einem zweiten Schritt auch zum
Therapeuten oder zu der Sozialpadagogin. Vielen Menschen fallt es leichter — insbesondere bei Erfah-
rungen mit negativem Kontakt mit anderen Menschen — mit einem Tier in Beziehung zu treten. Das
Tier geht wertfrei und unvoreingenommen auf einen Menschen zu — diese Gabe hilft, sich angstfrei auf
einen Kontakt einzulassen. Weiter verteilen Pferde keine Tater-Opfer-Rollen, manipulieren oder wer-
ten nicht, gehen keine Koalitionen gegentiber Dritten ein, halten sich aus Konflikten mit anderen her-
aus, agieren nicht als Schiedsrichter, kommunizieren direkt (geben sofortige Riickmeldungen), kennen
keinen Neid (Opgen-Rhein, 2018; Urmoneit, 2020).

Weiter hat ein Pferd eine gewisse Grosse, vielleicht muss man bereits deswegen seine Angst Gberwin-
den. Das fiihrt zu Erfolgserlebnissen und kann als Tiiréffner fiir weitere Entwicklung und Uberwindung
anderer Angste dienen (Opgen-Rhein, 2018.). Der Selbstwert und das Selbstvertrauen werden ge-
starkt, wenn die Klient:innen ein grosses Tier fihren kénnen oder weitere pferdespezifische Kompe-
tenzen erlangen. Pferde bewerten nicht, was fir Klient:innen wie Fachperson sehr hilfreich ist. Das
kann einem Menschen helfen, sich angenommen zu fiihlen und sich auf eine Beziehung einzulassen.
Tiere haben keine (leistungsbezogene) Erwartungen an den Menschen, sie sind echt und authentisch,
kénnen nichts vorspielen, was wiederum hilft, zu vertrauen. (Hediger & Zink, 2017)

Dadurch, dass man die Verantwortung ein Stiick weit fiir das Pferd Gbernimmt, lebt man ein Flirsorge-
verhalten (vgl. Kindchen-Schema, Kap. 4.2.3, S. 26), was wiederum den Selbstwert und die Selbstwirk-
samkeit erhoht. Dieses Verhalten fiihrt zu einem Rollenwechsel weg von der «Opfer-Rolle» hin zu einer
«Fursorgenden-Rolle». (Hediger & Zink, ebd.)

Nebst den mentalen und psychischen Faktoren gibt es auch korperliche Punkte, weshalb pferdege-
stltzte Intervention unterstiitzen kann. Das Pferd hat eine dreidimensionale Bewegung. Deshalb gilt
es insbesondere in der Physiotherapie als nitzliches Hilfsmittel (Hippotherapie, vgl. Tab. 11, S. 22).
Diese dreidimensionalen Schwingungen gelten als «muskeltonusregulierend, mobilisieren die Gelenke
[und] fordern die Sensomotorik und die Kérper- und Sinneskoordination» (Opgen-Rhein, 2018, S. 18).
Die Arbeit mit dem Pferd findet vor allem draussen an der frischen Luft statt und erfordert eine gewisse
korperliche Anstrengung. Es ist naheliegend, dass sich diese Eigenschaften der Pferdegestiitzten

23 Empatbhie ist die Fahigkeit, sich in andere hineinzuversetzen und Ahnliches zu fiihlen.
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Intervention positiv auf die Klient:innen auswirken — nicht nur bei Depressionen oder anderen affekti-
ven Erkrankungen (Opgen-Rhein, 2018).

Genannte Punkte machen Pferde zu so wertvollen Partnern, insbesondere bei dieser Arbeit. Die Fach-
person hat die Moéglichkeit, gewisse Verhaltensweisen der Klientel Gber das Verhalten und die Reakti-
onen und Riickmeldungen des Pferdes anzusprechen und muss nicht direkt ihr Gegentiber ansprechen.
Oft fallt es der Klientel einfacher, Rlickmeldungen zum Verhalten des Pferdes anzunehmen oder die
direkte Reaktion des Tieres einzuordnen, als ein Feedback Uber das eigene Verhalten anzunehmen in
einem «normalen» Gesprach von Mensch zu Mensch.

Kriger (2018) bestatigt den grossen Nutzen des Pferdes in einem Interventionssetting:

Aus naturwissenschaftlicher Sicht weist also eine Vielzahl von Untersuchungen darauf hin, dass
das Pferd als Interaktionspartner in der Psychotherapie eingesetzt werden kann und sollte. Ein
Pferd vermittelt nicht nur Emotionalitat, sondern kann moglicherweise auch unbewusste emo-
tionale Zustande der Patienten [sic!] widerspiegeln. (S. 33)

Opgen-Rhein et al. (ebd.) fassen die Funktionen eines Tieres in der Therapie folgendermassen zusam-
men:

Der Kontakt mit Tieren fordert das allgemeine Wohlbefinden und die soziale Integration, die
Beziehungsfahigkeit und den Selbstwert des Menschen. Er wirkt Stress reduzierend, dient der
allgemeinen Anregung und Aktivierung, starkt Problemlésungskompetenzen und verbessert
die Fahigkeit, mit Gefiihlen und Affekten angemessen umzugehen. (SS. 13-14)

Obwohl das Pferd auch ohne weitere Studien als Partner in der Therapie und in der Systemischen Pa-
dagogik eingesetzt werden kann und soll, macht weitere Forschung unbedingt Sinn. So kann aufgezeigt
werden, welche Auswirkungen die Einheiten auf das Pferd haben — nicht nur umgekehrt. Denn es exis-
tieren bereits Studien, welche zeigen, dass erfahrenere Therapiepferde die viel starkeren Angstreakti-
onen zeigten als wenig Erfahrene, obwohl sie als besonders ruhig beschrieben wurden. Es liegt in der
Verantwortung der Fachperson PI, sich dessen stets bewusst zu sein und auf ihren Partner, das Pferd,
Riicksicht zu nehmen und die feinsten Signale wahrzunehmen.

4.2.5 Das Beziehungs-Dreieck
Tiere verandern das Interventionssetting in vielerlei Hinsichten. Durch die Anwesenheit von Tieren
konnen oft auch therapiemiide Klient:innen angesprochen werden (Hediger & Zink, 2017). Das Pferd
interagiert sowohl mit der Fachperson fiir Pferdegestiitzte Intervention wie auch mit der Klientin oder
dem Klienten. Die bekannte Dyade aus Therapeut:in/Coach/Padagog:in und Klient:in wird zu einer Tri-
ade? mit dem Pferd. Diese Triade nennt sich Beziehungs-Dreieck oder Trianguldres Modell:

24 Teilweise ist in einem Setting eine weitere Person anwesend — die Bezugsperson des Pferdes oder sonst jemand, der das
Pferd fuhrt. Dann ware es ein Beziehungs-Viereck. In dieser Arbeit wird darauf nicht eingegangen.
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A= Verbindung zwischen Pferd
und Fachperson PI

B= Methode (zwischen Fachper-
A B son und Klient:in)

C= Thema

Abbildung 7 - Das Beziehungs-Dreieck

Das Pferd stellt in diesem Dreieck als zusatzlicher Beziehungspartner einen grossen Mehrwert dar. Die
Mitglieder des Dreiecks haben die Mdglichkeit, zu beobachten. Die Klientin kann die Beziehung zwi-
schen Fachperson und Pferd beobachten (a), ohne sich selbst bereits auf eine Beziehung zu der Fach-
person einlassen zu missen, kann aber bereits am Modell lernen (Hediger & Zink, 2017). Umgekehrt
kann die Fachperson die Interaktion zwischen Klient:in und Pferd (b)beobachten. Das Verhalten des
Pferdes kann Uiber die Befindlichkeit der Klientel Aufschluss geben sowie liber deren Ressourcen und
Moglichkeiten (Opgen-Rhein, 2018) sowie lber deren Bindungsverhalten (Julius et al., 2014). Zudem
konnen Klient:in und Fachperson uber das Pferd als «Drittes» sprechen (c)). Das Pferd bietet ein Ge-
sprachsthema, welches die Kommunikation zwischen Fachperson und Klient:in vereinfachen kann. Zu
beachten ist auch, dass die Erweiterung der Beziehungsdyade um den Teilnehmer «Pferd» das Setting
komplexer und anspruchsvoller macht, da sie von einem Lebewesen mehr beeinflusst und mitgestaltet
wird (Hediger & Zink, ebd.).

In der Beziehungs-Triade gibt es laut Urmoneit (2020) grundsétzlich flinf verschiedene Konstellationen
der Interaktion:

a) Pferd und Fachperson in direkter Interaktion — Klient:in in der Beobachtendenposition

Der Klient kann am Modell lernen. Die Fachperson kann ihre Haltung und Werte vorleben und
in der Beziehung mit dem Pferd zeigen, dass sie auf Bedirfnisse eines Gegenlibers eingeht und
ihm zum Beispiel Respekt entgegenbringt und Grenzen einfordert. So kann der Klient die Fach-
person einschatzen und abschatzen, wie sie auf ihn regieren wird. Gleiches gilt gegenliber dem
Pferd. Der Klient hat die Moglichkeit, das Pferd zu beobachten und sein Verhalten einschatzen.
«Von ihrem Modell eines konstruktiven Dialogs mit dem Pferd gehen fiir den Klienten bestati-
gende und irritierende Impulse aus. Schenkt die Padagogin diesen Riickmeldungen Beachtung,
ergeben sich viele Themen fiir die Gestaltung der Beziehung» (Urmoneit, 2020, SS. 147-148).

b) Pferd und Klient:in in direkter Interaktion — Fachperson in der Beobachtendenposition

Fir viele Klient:innen ist es eher unangenehm im Mittelpunkt der Beobachtung zu sein, da sie
davon ausgehen, dass die Fachperson Defizite findet. Dessen sollte sich die Fachperson be-
wusst sein. Zudem ist der Kontakt zum Pferd fiir viele ungewohnt und stark handlungsorien-
tiert, was in einem Gesprach (ohne Pferd) weniger direkt der Fall ist. Es ist wichtig, dass die
Fachperson sich gut Uberlegt, welche Beobachtungen sie dem Klienten zuriickmeldet, dazu
braucht es einen roten Faden. Laut Urmoneit (ebd., S. 150) gelingt «das Einliben von Dialog-
und Beziehungsfahigkeit im Kontakt mit dem Pferd [...], wenn sowohl bestatigende als auch
irritierende Momente entstehen». Die Fachperson muss abschatzen, wie schnell sie interve-
niert und unterstiitzend eingreift, um dem Klienten eine zu bewaltigende Herausforderung zu
ermoglichen.
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c) Fachperson und Klient:in in direkter Interaktion — Pferd in einer passiven, nicht direkt einbe-
zogenen Position
Die direkte Interaktion zwischen Fachperson und Klient:in sollte eher kurzgehalten und wohl
dosiert werden. Gesprache (z.B. zum Transfer in den Alltag) kdnnen zu Beginn oder am Ende
der Lektion ohne Pferd geplant werden. Kommen langere Phasen in dieser Form vor, kann das
Pferd abhdngen oder sich dem Gehorsam entziehen. Auf Klient:innen-Ebene kann der lange
Dialog ohne Pferd bei Kindern dazu flihren, dass sie das Interesse am Pferd verlieren. Bei Er-
wachsenen kann es eine wiinschenswerte Ablenkung sein, um von irritierenden Momenten
am Pferd abzulenken.

d) Pferd, Fachperson und Klient:in in direkter Interaktion

«Viele Ziele kdnnen nur erreicht werden, wenn alle drei Interaktionspartner sich gleichzeitig
aktivam Geschehen beteiligen» (Urmoneit, 2020, S. 154). In der Triade kommuniziert man auf
zwei Ebenen. Das Pferd kommuniziert nonverbal, die Kommunikation zwischen Klient:in und
Fachperson findet insbesondere auf der verbalen Ebene statt. Somit gibt es eine Zweierkom-
munikation auf der verbalen und gleichzeitig eine Dreierkommunikation auf der nonverbalen
Ebene statt. Diese Interaktion zu dritt findet grundsatzlich in drei Situationen statt: Im Umgang
mit dem Pferd am Boden (Putzen, Beobachten in der Herde), Sitzen auf dem gefiihrten Pferd
(Klient:in sitzt auf dem Pferd und die Fachperson fiihrt es) und beim freien Reiten.

e) Pferd, Fachperson und Klient:in ohne direkte Interaktion

Grundsatzlich sollte diese Phase eine Ausnahme darstellen. Trotzdem ist sie wichtig und kann
dem Klienten als Lernfeld dienen, einen Kontakt nach einer Pause wieder aufzunehmen. So
kommt diese Konstellation hdufig beim Putzen vor. Es gibt Phasen, in denen alle Beteiligten
des Dreiecks nicht miteinander in Kontakt sind. Die Fachperson dient wiederum als Vor-
bild/Modell, indem sie den Kontakt zum Pferd nicht beendet, wenn es schwierig wird. Zudem
bleibt der Kontakt zwischen Fachperson und Pferd stabil und kann jederzeit wieder aufgenom-
men werden. An diesem Modell lernt der Klient, «nach einem Kontaktabbruch die Verantwor-
tung fir seinen Anteil an den entstandenen Schwierigkeiten zu lbernehmen und an den Dialog
anzuknipfen» (Urmoneit, ebd., S. 157).

Die Aufgabe der Fachperson ist es, diese Triade zu rahmen und zu strukturieren. Durch ihre Erfahrung
und ihr Knowhow fiihrt sie sowohl das Pferd wie auch die Klient:innen in diesem Dreieck, um so ge-
winnbringende Erfahrungen zu ermoglichen. Fir eine konstruktive und positive Beziehungsgestaltung
zwischen Fachperson und Klient:in braucht es eine korrekte Balance zwischen Irritation und Bestati-
gung. Bestatigung allein bringt keine adaquate Vertrauensbasis (Urmoneit, ebd.; vgl. Kap. 4.6.1, DBT-
A, S.17).

Zusammenfassend hilft das Beziehungs-Dreieck der Klientel, (iber das Pferd auch eine Beziehung zu
der Fachperson Pl aufzubauen (Opgen-Rhein, 2018).
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4.2.6 Die Pferdegestiitzte systemische Padagogik nach Imke Urmoneit
In dieser Arbeit geht es nicht um einen therapeutischen Hintergrund, sondern viel mehr um einen
(sozial-)padagogischen. Zu diesem Hintergrund bietet sich das Konzept der langjahrige Fachperson PI,
Imke Urmoneit an. Sie beschreibt die zehn Bausteine der pferdegestitzten systemischen Padagogik,
wie sie ihre Arbeit nennt. Die zehn Bausteine sollen der Reduktion der Komplexitat dienen:

Baustein 6:
Setting-
gestaltung

Baustein 10:
Reflexion auf
der Metaebene

Baustein 1:
Zusammen-
arbeit mit
dem Pferd

Baustein 7:
Wertorientierte
Beziehungsge-
staltung

Baustein 2:
Eigenreflexion

Baustein 9:
Interventions-
gestaltung

Baustein 5:
Auftragskla-
rung

Baustein 3:
Bezogene
Individuation

Baustein 4:
Umgang mit
System-

dynamiken

Baustein 8:
Wirkfaktoren
des Pferdes

Abbildung 8 - Die 10 Bausteine der Pferdegestiitzten Systemischen Pddagogik

Baustein 1: Zusammenarbeit mit dem Pferd

Damit ein Pferd sich vollkommen auf seinen Job als Therapiepferd einlassen kann, muss es ihm gut
gehen. Dazu braucht es in erster Linie eine artgerechte Pferdehaltung sowie eine aufgabenbezogene
Ausbildung des Pferdes in Ricksichtnahme auf artspezifische Eigenschaften sowie den individuellen
Charakter des Pferdes. Bei der Auswahl des Pferdes fiir die Pl ist es wichtig, sich den oder die Klient:in
genau anzuschauen. Pferde haben unterschiedliche Charaktere und kénnen fir unterschiedliche The-
matiken eingesetzt werden. Nicht jedes Pferd ist fiir jede Klient:in geeignet. Hierbei kommt es stark
auf den Charakter der Klientel an, ob eher charakterstarkes Pferd geeignet ware, oder ein eher sensib-
les. Wie aus den Kapitel 4.2.2-4.2.4 hervorgeht, bevorzugen die Menschen ein im Charakter dahnliches
Lebewesen. So kann es sein, dass ein Pferd, welches eine sehr klare Haltung und viel Durchsetzungs-
vermogen verlangt, sehr gut geeignet ist. Genauso kann es vorkommen, dass die Klientin noch zu wenig
selbstbewusst reagieren kann, um sich gegen ein charakterstarkes Pony durchzusetzen und die Wahl
ware fatal fir den weiteren Verlauf. Es ware eine negative Erfahrung mehr und nichts gewonnen. Da-
rauf muss die Fachperson Pl zu Beginn den Schwerpunkt setzen. In diesem Baustein kommt zudem das
Beziehungsdreieck (vgl. Kap. 4.2.5) stark zum Tragen. Die Fachperson Pl hat den grossten Einfluss auf
das Dreieck und kann die einzelnen Beziehungen stark beeinflussen, beziehungsweise bewusst/unbe-
wusst zulassen, oder eben auch nicht. Denn «der Wert des Einsatzes von Pferden in der Pferdegestiitz-
ten Therapie [ist] vor allem von der fachlichen Kompetenz und den spezifischen Erfahrungen des
Therapeuten abhéngig» (Krlger, 2018, S. 35)
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Baustein 2: Eigenreflexion

Zu diesem Baustein gehort, dass die Fachperson Pl die eigenen Starken und Schwachen kennt und
Kompetenzen fiir den Umgang mit Nahe und Distanz sowie Selbstflirsorge innehat, wie auch die Be-
reitschaft, sich weiterzubilden. Sich selbst einschatzen zu kénnen und insbesondere die eigenen Gren-
zen zu kennen — und gegebenenfalls transparent zu kommunizieren —ist in der Pl etwas vom wichtigs-
ten Dabei wichtig zu betonen ist die Balance zwischen einer unverzichtbaren Routine und Erfahrung
und der Offenheit fiir Neues auf der anderen Seite. Dazu dient ein interdisziplindrer Austausch.

Baustein 3: Bezogene Individuation

Ein tragendes Element in der Pl ist der Aufbau von Selbstwirksamkeit. Die Fachperson Pl geht davon
aus, dass sich das Verhalten der Klient:innen darauf ausrichtet, seine Ziele zu erreichen und die Be-
dirfnisse zu befriedigen. Der oder die Klient:in soll Kompetenzen entwickeln, um Beziehungen kon-
struktiv zu gestalten auf der einen Seite und eigene Autonomie wahren auf der anderen Seite.

Baustein 4: Umgang mit Systemdynamiken

Im Umgang mit den Systemdynamiken ist es wichtig, dass die Fachperson Pl iber Kompetenzen im
Umgang mit den Systemdynamiken erkennt und deren positiven wie negativen Auswirkungen erkennt
und sich selbst (mit Hilfe von Supervision) aus der Systemdynamik raushalten kann.

Baustein 5: Auftragsklarung

Die Auftragsklarung dient der Herausarbeitung von Grob- und Feinzielen. Die Ziele sollen mit Hilfe der
Bediirfnispyramide nach Maslow? hergeleitet werden. Auftriage der Klient:innen werden in konkrete
und Uberpriifbare Ziele umgewandelt.

Baustein 6: Settinggestaltung

Mit der Wahl des Settings schafft die Fachperson Pl einen sicheren Rahmen fiir den oder die Klient:in.
In diesem Rahmen missen sowohl bestatigende wie auch irritierende Impulse moglich sein, damit er
oder die Klient:in sich auf Veranderungsschritte einlassen kann. Wichtige Bezugspersonen werden mit-
einbezogen.

Baustein 7: Wertorientierte Beziehungsgestaltung

Die eigene Rolle der Fachperson Pl bildet die Grundlage fiir ihre Arbeit. Es sollte ihr gelingen, eine
Balance zwischen Verstandnis fir die Lebensgeschichte aufzubringen und wertzuschatzen und es zu
wagen, Bestehendes auch in Frage zu stellen. Die Beziehungskompetenz bildet dabei die Grundlage fiir
die Interventionen. In Krisensituationen erhalt sie sich ihr inneres Gleichgewicht und ist dadurch stabi-
ler als das System der oder des Klient:in. Sie ist sich stets bewusst, dass sie Teil des Beziehungsdreiecks
ist und steuert die Prozesse darin bewusst.

Baustein 8: Die Wirkfaktoren des Pferdes

Das Geschehen am Pferd riickt in den Fokus und die Fachperson Pl raumt diesem Wirken genligend
Raum und Zeit ein. Pferde sind Herdentiere und verhalten sich dementsprechend, was wahrend der
Intervention genutzt werden kann. Pferde gestalten Resonanzprozesse, um sich mit anderen Pferden
abzustimmen. Dabei bringen sie aufgrund der fehlenden kognitiven Kompetenzen und der rein non-
verbalen Kommunikationsform weniger destruktive Verhaltensweisen ein. Sie kdnnen Riickmeldungen
nicht zurtickhalten, sich nicht verstellen, keine Widerspriiche oder Manipulationen umsetzen und be-
finden sich stets in der Gegenwart. Die Pferde geben eindeutige, klare Rlickmeldungen. Sie bieten eine

25 Maslowsche Bediirfnishierarchie/Bediirfnispyramide nach Abraham Maslow (19008-1970), siehe Anhang.
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Form der Begegnung an, die in der Interaktion zwischen Menschen in einer so schlichten und dennoch
impulsreichen Form kaum moglich ist.

Baustein 9: Interventionsgestaltung

Die Basis der Intervention stellt immer die Stabilisierung und der Ausbau der Beziehung zur Klientel
dar. Zudem fokussiert sich die Intervention auf die Unterstlitzung der Beziehung zwischen dem oder
der Klient:in und dem Pferd (vgl. Abb. 8, S. 29), wobei wieder das Beziehungsdreieck zum Zug kommt.
Das Ziel der Intervention ist es, zu bewaltigende Herausforderungen zu erméglichen und so in kleinen
Schritten zur Verdanderung zu kommen. Es soll ein Freiraum des Experimentierens entstehen. Veran-
derung und Zuwachs an Kompetenz werden dadurch sofort erlebbar.

Baustein 10: Reflexion auf der Metaebene

Damit der oder die Klient:in das Erarbeitete im Alltag auch nutzen kann, ist der Transfer ein zentraler
Punkt und muss aktiv von der Fachperson Pl begleitet werden. Weiter soll der oder die Klient:in sein/ihr
Verhalten und Handeln reflektieren, z.B. wie arbeiten wir miteinander? Durch die Reflexion lernt er,
seine Fahigkeiten zu verankert.

(Die zehn Bausteine der pferdegestiitzten systemischen Padagogik, in Anlehnung an Imke Urmoneit,
2020, SS. 181-184)
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5. Ergebnisse

«Blut tut gut», fasst Sachsse (zitiert nach Resch, 2017) NSSV kurz und biindig zusammen (S. 40). Wie
verschiedene Theorien in dieser Arbeit belegen, tut Blut den Betroffenen tatsachlich gut — zumindest
kurzfristig. Es gilt als — mehr oder weniger — funktionierende Copingstrategie, welche langerfristig ab-
hangig machen und gefahrlich werden kann. NSSV gilt nicht als eigenstandiges Krankheitsbild, jedoch
seit kurzem als Storungsbild, was der weiteren Forschung dienlich ist.

Die Anerkennung der Pferdegestiitzten Intervention in der Gesellschaft wachst stets, obwohl wissen-
schaftlich noch wenig belegt ist. Positive Erfahrungsberichte von Betroffenen gibt es viele. Es ist wiin-
schenswert, dass die Forschung in diesem Bereich weitermacht —um den Nutzen der Pferdegestiitzten
Intervention wissenschaftlich zu belegen und den Stellenwert dieser unkonventionellen Unterstit-
zungsform zu etablieren.

5.1 Zusammentragung der Ergebnisse
In diesem Kapitel werden die beiden Theorieteile einander gegenlibergestellt und der Theorie-Praxis-
transfer findet statt. Folgende Erkenntnisse gehen aus dem Kapitel 4 hervor:

Copingstrategie Aus den vorangehenden Kapiteln ist bekannt, dass NSSV als Copingstrategie ver-

(vgl. Kap. 4.1.2- wendet wird. Laut den Forschungskriterien der DSM-5 erwartet die betroffene

4.1.5) Person entweder die Entlastung von negativen Geflihlen durch die NSSV, die L6-
sung eines zwischenmenschlichen Problems, oder um ganz allgemein einen po-
sitiven Geflihlszustand herbeizufiihren. Das bedeutet fir die PI, dass mit den Ju-
gendlichen neue, alternative Strategien erarbeitet werden muissen, um mit
Stress, negativen Emotionen oder anderen herausfordernden Situationen umge-
hen zu kdnnen, und diese Erwartungen zu erfillen, ohne sich selbst Schaden zu-
zufiigen. Zudem dient NSSV als Vermeidungsstrategie, um unangenehmen Situ-
ationen und Gefiihlen aus dem Weg zu gehen (vgl. Abb. 5 und 6). Zusammen mit
dem Pferd kdnnen Betroffene lernen, herausfordernde Situationen zu meistern
und so andere Copingstrategien zu erlangen.

NSSV wird unter anderem auch angewendet, um Aufmerksamkeit zu erhalten
(Abb. 6), denn wenn man sich selbst verletzt, missen die Verletzungen dement-
sprechend versorgt werden. Die Klient:innen missen lernen, auf andere Art und
Weise an Aufmerksamkeit zu kommen. Das Pferd schenkt dem Menschen von
Natur aus Aufmerksamkeit. Aus Kapitel 4.2.4 geht hervor, dass Pferde ihrerseits
in Kontakt mit den Menschen treten wollen. Zudem kénnen Klient:innen positive
Aufmerksamkeit von der Fachperson Pl erhalten, wenn sie mit dem Pferd zusam-
menarbeiten (vgl. Abb. 8, Kap. 4.2.5).

Risikofaktoren Risikofaktoren, wie beispielsweise Hoffnungslosigkeit, Angste, (Umgang mit)

(vgl. Kap. 4.1.2- Trennung der Eltern, Ablehnung und Mobbing, Impulsivitdt, Selbstabwertung,

4.1.6) geringer Selbstwert etc. kdnnen zu Selbstverletzung fihren. Samtliche Risikofak-
toren betreffen den Selbstwert, die Selbstwirksamkeit, Selbstvertrauen und Bin-
dungsthematiken. Wie aus Kapitel 4.2.4 bekannt ist, hilft das Pferd, genau diese
Kompetenzen zu férdern und zu starken.
Zudem kann dem Kapitel 4.2.2 entnommen werden, dass eine vertrauensvolle
Beziehung zu einem Tier, sogar das Streicheln eines fremden Hundes, einen po-
sitiven Einfluss auf das Oxytozin-System hat. So wird der Risikofaktor «Stérungen
des Opiatsystems» ebenso teilweise abgedeckt. Zudem hat ein hoher Oxytozin-
level einen positiven Einfluss auf die Bindungsentwicklung. Ein weiterer Risiko-
faktor bilden Angste. Aus Kapitel 4.2.2 ist ebenfalls bekannt, dass Kumpantiere
Angstlichkeit und Furcht reduzieren, soziale Interaktion sowie Ruhe férdern und
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einen Antistresseffekt auf den Kérper haben kénnen. Zudem ist ein Pferd ein
Fluchttier. Dass ein Fluchttier ebenfalls gewisse Angste iberwinden kann, kann
einem Menschen helfen, seine eigenen Angste zu bewéltigen (am Modell lernen,
Kap. 4.2.4).

Ein weiterer Risikofaktor ist die Alexithymie. Beziehen wir uns auf die Aussagen
von Hediger, Zink und Kriiger (Kap. 4.2.3), das die Interaktion mit Tieren auf einer
nonverbalen, analogen Kommunikation basiert, kénnen wir davon ausgehen,
dass ein Pferd Emotionen von Menschen mit Alexithymie wahrnehmen und spie-
geln kdnnen. Diese Gabe hilft auch Menschen ohne Alexithymie sehr, da auf die-
ser Ebene viele (krankheitsfordernde) Missverstandnisse vorkommen kénnen.

Vergleicht man die Grundhaltung der DBT-A (Tab. 8, Kap. 4.1.7) mit der Grund-
haltung der Pl und den Theorien, weshalb Mensch und Pferd miteinander agie-
ren, erkennt man viele Gemeinsamkeiten. So sprechen beide Fachgebiete von
der Balance zwischen der Akzeptanz des Ist-Zustandes und der Verdanderung.
Diese Haltung wird auch in der Pferdegestiitzten systemischen Padagogik vertre-
ten. Beide Grundhaltungen basieren auf der Neuropsychologie und dem Lernver-
halten des Hirns. Samtliche Punkte dieser Grundhaltung finden sich im Losungs-
orientierten Ansatz (LOA) oder in der Systemischen Arbeit wieder. Somit scheint
nachvollziehbar, dass die Pferdegestiitzte systemische Padagogik in der Haltung
dhnlich bis deckungsgleich zu verorten ist und unterstiitzend wirken kann.

Im Fertigkeitentraining (vgl. Kap. 4.1.7) der DBT-A geht es um die Themen Acht-
samkeit, Stresstoleranz, Emotionsregulation, zwischenmenschliche Fertigkeiten
und den Mittelweg finden. In diesen fiinf Modulen werden ldentitdtsstorungen,
Impulsivitdt, emotionale Stabilitdt, zwischenmenschliche Themen sowie ver-
schiedene Dilemmata bearbeitet und therapiert. Die Pl kann diesbeziiglich eini-
ges an Unterstiitzung bieten. Dazu findet sich im Anhang (Anhang B) dieser Ar-
beit ein Auszug aus dem Buch von Imke Urmoneit mit unterstiitzenden Fragen
zur Ressourcenorientierung in der PI.

Durch das Reiten und den Kontakt mit Pferden kann die Klientel lernen, sich
selbst besser zu spiiren und wahrzunehmen. Durch die dreidimensionale Bewe-
gung beim Reiten nimmt sich der/die Jugendliche auf dem Pferd in einem neuen
Setting, in einer ganz neuen Bewegung wahr. Sich vom Pferd tragen zu lassen
kann helfen, im Hier und Jetzt anzukommen und das Schwere, Belastende loszu-
lassen. Neben dem Pferd bietet das Stall-Umfeld viele Moglichkeiten zur taktilen
Wahrnehmung. Auch die anderen Sinne kdnnen einfach angesprochen werden.

Im Fertigkeitentraining lernen Jugendliche, sich in Situationen sicher zu fuhlen
durch erlernte Fahigkeiten. Auch hier bietet das Pferd viele Moglichkeiten. Durch
das Erlernen einer Fihrtechnik kann die Klientin sicher ein Pferd aus dem Stall
holen, anbinden, anhalftern oder auf dem Reitplatz durch einen Parcours fihren.
Die Klient:innen lernen, dass das Pferd ihnen vertraut und sie durch ihr Da-Sein
dem Pferd Sicherheit vermitteln kénnen.

Ein weiterer Punkt im Fertigkeitentraining ist die Stressakzeptanz und -toleranz.
Die Jugendlichen sollen lernen, Stress akzeptieren und aushalten zu kénnen.
Hierbei ist das Pferd ein groRartiges Vorbild. Beobachtet man Pferde in Stresssi-
tuationen, kann man verschiedene Strategien beobachten (vgl. Kap. 4.2.4 &
4.2.5). Je nach Charakter —wie in der Arbeit beschrieben, gibt es bei den Pferden
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verschiedene Charakteren — reagieren Pferde in solchen Situationen anders und
gehen unterschiedlich mit Stress um. Auch Pferde missen in ihrer Ausbildung
lernen, mit Stress umzugehen und ihren Fluchtinstinkt teilweise zu minimieren,
damit der Mensch Gberhaupt mit ihnen arbeiten kann.

Emotionsregulation  Emotionen fiihlen, zulassen und steuern sind zentrale Themen bei NSSV. Diese
Punkte kann man am Pferd erleben. Das Pferd spiegelt den Menschen (vgl. Kap.
4.2.2) und reagiert sofort auf ihn. Das kann der Klientel helfen, die eigenen Emo-
tionen wahrzunehmen, weil das Pferd sie ihr spiegelt. Es fallt vielen Menschen
einfacher, das Feedback eines Tieres anzunehmen, als das eines Menschen. Ein
Pferd hat keine Vorurteile, was es gewissen Klient:innen ermdglichen kann, Emo-
tionen zuzulassen und anzunehmen. Durch vermehrtes «Im-Hier-und-Jetzt-
Sein», kann es den Jugendlichen einfacher sein, ihre Emotionen zu steuern.

Zwischenmenschli-  |n Bezug auf die zwischenmenschlichen Fahigkeiten beginnt die Pl bei den Fahig-

che Fahigkeiten keiten zwischen Mensch und Tier. Es geht in erster Linie darum, mit dem Tier
eine Beziehung eingehen zu kénnen, was fir viele Betroffene viel leichter mog-
lich ist als direkt mit Menschen (z.B. der Fachperson PI). Dabei unterstitzt das
Tier als sogenannter Sozialer Katalysator (vgl. Kap. 4.2.3). Das Pferd bietet die
Moglichkeit, zuerst auf der Mensch-Tier-Ebene positive Beziehungserfahrungen
zu machen, bevor die Jugendlichen diese Erfahrungen auf die Mensch-Mensch-
Beziehung libertragen kann. Diese Beziehung zwischen Klientin und Pferd kann
die Fachperson beeinflussen (vgl. Beziehungsdreieck, Kap. 4.2.5).

Dilemmata Auf dieser Ebene kann die Pl unterstitzen, in dem der Ort, das Setting in erster
Linie fur die Klient:innen da ist, mit dem Ziel, sich selbst sein zu dirfen in der
Lektion. Die Fachperson Pl ist darauf bedacht, den Klient:innen sowohl ein not-
wendiges Mass an Autonomie zu gewahren, jedoch gleichzeitig darauf zu achten,
dass sie einfach Kind/Jugendliche sein diirfen und Verantwortung abgeben kon-
nen. Dabei bedarf es eines hohen Masses an Fingerspitzengefiihl, wie stark wel-
che Ebene forciert werden soll.

5.2 Beispiel anhand der zehn Bausteine der pferdegestitzten systemischen Pada-
gogik
Das folgende Kapitel fihrt durch ein konkretes Beispiel, aufgezeigt anhand der zehn Bausteinen der
pferdegestiitzten systemischen Padagogik nach Imke Urmoneit.

In diesem Beispiel geht es um Maria?®. Sie ritzt sich regelméssig, hat bereits einen stationiren Aufent-
halt in einer Jugendpsychiatrie hinter sich aufgrund von Suizidalitat. Aktuell ist sie nicht suizidal, ver-
letzt sich jedoch regelmassig selbst an den Armen. Sie ist 14-jahrig, ihren Vater kennt sie nicht und ihre
Mutter scheint mit ihr und ihren zwei Geschwistern lGberfordert, wie sie selbst dussert. Es liegt keine
Diagnose vor. In der Schule fehlt sie oft. Hauptthemen bei Maria sind Soziale Angste, Schuldgefiihle
gegeniiber ihrer Mutter (Schuld an der Uberforderung) und gegeniiber ihrem Vater (das Gefiihl, er will
nichts mit ihr zu tun haben und das sei ihre Schuld). Maria dussert, dass sie sich ritzt, wenn der Stress-
level zu hoch wird, um sich entspannen zu kénnen. Maria wiegt mit ihren 14 Jahren bereits ca. 90 Kg.
Bisher Gbernimmt sie zu Hause eine grosse Verantwortung fir ihre Geschwister, den Haushalt und
teilweise fiir die Mutter. Es fallt ihr schwer, sich auf sich selbst zu fokussieren sowie Emotionen und
Geflihle wahrzunehmen und zu verbalisieren. Aktuell verweigert Maria eine (Gesprachs-)Therapie.

26 «Maria» ist ein erfundener Charakter und dient als imaginares Beispiel.
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Die Bediirfnisse der Klientin eruiert die Fachperson Pl nach einem ersten Kennenlernen und der Pro-
belektion.

Baustein 1 — Zusammenarbeit mit dem Pferd

Im Grundsatz gehen wir davon aus, dass ein Pferd, das fiir die Pl eingesetzt wird, artgerecht gehalten
wird. In unserem Beispiel lebt das Pferd in einem Offenstall mit anderen Pferden. Es hat taglich gen(-
gend Bewegung und Beschaftigung und es wird ausreichend Ausgleichsarbeit (Gymnastizieren, Aus-
ritte, Hand- und Bodenarbeit) geleistet. Zudem hat es an einem Tag pro Woche frei und héchstens
zwei Pl-Einheiten pro Tag. Bei der Auswahl des Pferdes fiir die Intervention mit Maria ist es wichtig,
dass das Pferd das Gewicht der Jugendlichen tragen kann. Charakterlich kommen verschiedene Pferde
flr Maria in Frage. Dabei kommt es darauf an, ob sie eher dngstlich ist oder bereits Erfahrungen hat
mit Pferden, ob sie vom Charakter eher extrovertiert ist oder introvertiert. Ein ihr im Charakter ahnli-
ches Pferd kann helfen oder genau das Gegenteil. Beides kann unterschiedlichen Nutzen bringen. Wir
gehen davon aus, dass Maria bereits (positive) Erfahrungen mit Pferden gemacht hat und eher intro-
vertiert ist. Aufgrund der Beobachtung ihres Gewichtes erstellen wir die Hypothese, dass sie sich das
Gewicht als Schutz zugelegt hat. Die Fachperson Pl ist eine erfahrene, langjahrige Berufsfrau, die tag-
taglich mit ihren eigenen Pferden arbeitet.

Baustein 2 — Eigenreflexion

Die Fachperson PI, wir nennen sie Frau Miiller, tauscht sich monatlich mit drei Berufsfrauen der Pl im
Rahmen einer informellen Intervision aus. Dabei besprechen sie anspruchsvolle Falle und tauschen
sich Gber neue Erkenntnisse und wertvolle Erfahrungen aus. Die Starken von Frau Miiller liegen in der
Empathie und in der Ressourcenorientierung. lhre Schwache ist die Selbstfiirsorge. Sie reflektiert sich
regelmadssig Uber ihre Abgrenzungskompetenzen und die Moglichkeiten, ihre Work-Life-Balance auf-
recht zu erhalten.

Baustein 3 — Bezogene Individuation

Die Grundannahme der Fachperson soll sein, dass die Klientin ihr Verhalten nach ihren Bediirfnissen
(Bedirfnispyramide nach A. Maslow, siehe Anhang C — Physiologische Bedirfnisse, Sicherheitsbeddrf-
nis, Soziale Bediirfnisse, Individualbedirfnisse, Selbstverwirklichung und Transzendenz) und Zielen
ausrichtet. Die Ziele fiir die Intervention entstehen im Austausch zwischen Frau Miiller und Maria und
eventuell mit der Mutter oder einer anderen Bezugsperson. Da Maria aktuell nicht in Therapie ist, kann
sich Frau Miiller mit keiner therapeutischen Fachperson austauschen.

Frau Miller macht eine umfassende Standesaufnahme von Maria unter Berlcksichtigung der Bedurf-
nisse. Von diesen werden auch die Forderbedirfnisse und daraus die Grob- und Feinziele abgeleitet.
Die Grundbediirfnisse (Essen, Schlafen, Schutz vor Witterung etc.) werden von Maria selbstandig be-
friedigt. Sie kann sich beispielsweise selbst etwas kochen, wenn die Mutter nicht da ist oder dazu nicht
in der Lage ist. Das Bedurfnis nach Sicherheit wird nicht immer befriedigt. Maria bekommt von ihrer
Mutter mit, dass sie nicht arbeiten kann und dass das Geld knapp ist. Die Mutter scheint nicht immer
zuverlassig zu sein und kann sich nicht immer an Abmachungen halten. Diesbeziiglich scheint Maria ihr
Sicherheitsbediirfnis nicht vollkkommen abgedeckt zu haben. Die sozialen Bediirfnisse werden eben-
falls nicht vollumfanglich befriedigt. So erhélt sie von ihrem Vater keine Liebe und von der Mutter nur
bedingt. Laut ihren Aussagen hat Maria Freunde, welche einen Teil dessen abdecken. Sie tragt, wie sie
sagt, oftmals die Verantwortung Uber ihre jingeren Geschwister. Das unterstitzt diese in der Befrie-
digung dieser Bediirfnisse, jedoch erlebt Maria ihrerseits das Bedlirfnis als unbefriedigt. Sdmtliche In-
dividualbediirfnis scheinen bei Maria nicht abgedeckt zu sein. Das Bediirfnis nach Anerkennung der
Mutter und insbesondere des Vaters bleibt offen. Unter den Individualbediirfnissen versteht man auch
individuelle Interessen. Daflir scheint Maria aktuell keine Kapazitat zu haben — weder zeitlich noch
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intrapersonell. Als fiinftes Grundbediirfnis des Menschen steht die Selbstverwirklichung. Da bereits in
den Stufen davor massive Einschrankungen vorhanden sind, scheint bei Maria die Selbstverwirklichung
aktuell weit entfernt. In gewissen Modellen der Bediirfnispyramide findet man eine sechste Kategorie
— die Transzendenz. Bei der Transzendenz geht es darum, Uber sich hinauszuwachsen und Teil von
etwas grosserem zu werden. Auch diesbezliglich scheint Maria zwar Bedarf zu haben, jedoch interpre-
tiert Frau Miiller, dass andere Bedirfnisse dringender sein kbnnten.

Baustein 4 — Umgang mit Systemdynamiken

Da die Mutter nicht Autofahren und Maria den Weg in die Pl allein bewaltigt, hat Frau Miiller nur wenig
Kontakt zu Mutter. Beim ersten Treffen wird Maria von der Schulsozialarbeiterin begleitet. Diese ist im
Austausch mit der Mutter. Frau Miiller hat telefonischen Kontakt, spricht sich davor immer mit Maria
ab. Maria mochte, dass die Pl ihr Gefass ist und wiinscht aktuell keinen intensiveren Kontakt zwischen
Frau Miiller und der Mutter. Es ist ein Ziel von Frau Miller, dass sie mit wachsender Beziehung zu
Maria auch die Mutter mehr ins Boot nehmen kann. Flr die Mutter stimmt das aktuell ebenfalls. Die
Finanzierung lauft Gber eine Stiftung, welche von der Beistdndin beantragt wurde. Diesbezlglich ist
Frau Miiller mit der Beistandin direkt in Kontakt sowie mit der Schulsozialarbeiterin.

Baustein 5 — Auftragsklarung

Aus den Grundbedirfnissen, die im Baustein 3 erarbeitet wurden, leitet Frau Miiller folgende Grob-
und Feinziele ab:

Tabelle 14 - Herleitung der Grob- und Feinziele

Grundbediirfnis Grobziel

Bedirfnis nach Selbstverwirkli- | Maria achtet sich selbst.
chung: Maria ist stolz auf sich selbst.
Achtung, Selbstachtung, Aner-

kennung

Bediirfnis nach Sicherheit:
Zuverlassigkeit, Absehbarkeit
der Dinge, Verantwortung ab-
geben dirfen

Maria lasst sich auf die Bezie-
hung zu der Fachperson ein.
Maria kann Verantwortung ab-
geben.

Maria fuhlt sich sicher.

Maria erfahrt zuverlassige Bin-
dungen/Beziehungen.

Bediirfnis nach Sicherheit:
Gesunde Strategien lernen zur
Stressbewaltigung

Maria lernt Strategien, um mit
Stress umgehen zu kdnnen.

Individualbediirfnis:
Sich selbst sein durfen, Kind/Ju-
gendliche sein dirfen

Maria nimmt die Rolle einer Ju-
gendlichen ein.
Maria gibt Verantwortung ab.
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Ressourcen werden mit Hilfe der Fragen im Anhang B gesucht, verschriftlicht und aufgezeigt. Bei Maria
braucht es einige Zeit, bis sie es schafft, positive Punkte zu nennen oder lberhaupt zu sehen. Empa-
thisches, jedoch beharrliches Nachfragen von Seiten Frau Miiller halfen ihr dabei. Einige Beispiele fiir
Ressourcen von Maria sind:

e |hre beste Freundin, kann sich bei ihr Rat holen und (ber vieles reden (Soziale Ressource)

e Schulsozialarbeit/Lehrperson (Infrastrukturelle Ressource/Soziale Ressource)

e Freude an den Pferden und an Tieren allgemein, kann sich auch vorstellen, in dieser Richtung
eine Lehre zu machen (Personliche Ressource)

e Geschwister sind ihr sehr wichtig, kann viel Verantwortung Glbernehmen und achtet gut auf
die beiden (Personliche Ressource)

Baustein 6 — Settinggestaltung

Bei Maria scheint ein sicherer Rahmen aulRerordentlich wichtig, da eines ihrer grossen Bedrfnisse die
Sicherheit (Verlasslichkeit) ist. Abmachungen missen in diesem Interventionssetting unbedingt einge-
halten werden. Ganz allgemein soll der Rahmen bei Maria «sicher» und «geschiitzt» sein. Je nach Ge-
gebenheit auf dem Hof kann es helfen, wenn sie einen Bereich fiir sich hat, wo keine anderen Hofmit-
arbeitenden vorbeigehen. Es soll ein Setting entstehen, bei dem Maria loslassen kann — darf. In dem
sie sich getrauen darf, sich selbst zu sein.

Baustein 7 — Wertorientierte Beziehungsgestaltung

Frau Miiller ist sich ihrer Rolle als Fachperson Pl bewusst und halt sich an ihren Grundberuf. In ihrem
Fall ist der Grundberuf Sozialarbeiterin. Wie aus der Arbeit hervorgeht, bildet die Grundhaltung der
DPT-A wie auch der systemischen PI die Balance zwischen dem Verstandnis, welches Frau Miiller der
schwierigen Lage von Maria entgegenbringen sollte und der Irritation. Das bedeutet, dass Frau Miller
die aktuelle Situation von Maria wertschéatzt und sie gleichzeitig unterstitzt, in die Verdanderung ihrer
Muster zu gehen.

Baustein 8 — Die Wirkfaktoren des Pferdes

In den Kapiteln 4.2.2 bis 4.2.4 werden die Wirkfaktoren des Pferdes auf den Menschen und den Nutzen
des Tieres in der Intervention detailliert beschrieben. Im konkreten Fall von Maria kann das Pferd hel-
fen, Maria ein Gefiihl zu geben, dass sie angenommen wird, so wie sie ist. Die Hypothese ist, dass Maria
sich entspannen kann, wenn sie merkt, dass das Pferd keine Vorurteile ihr gegentiber hat. Weiter kann
es hilfereich sein, die kleine Herde von Frau Miiller zu beobachten und zu besprechen, wie die einzel-
nen Pferde mit Stresssituationen umgehen. Maria kann durch das Wesen des Pferdes lernen, vertrauen
zu fassen und Beziehungen wieder zuzulassen (zuerst eine Tier-Mensch-Beziehung und darauf aufge-
baut im besten Fall eine Mensch-Mensch-Beziehung zu Frau Miller).
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Tabelle 15 - Herleitung der Grob- und Feinziele mit Ergénzung der konkreten Umsetzung

Grundbediirfnis

Grobaziel

Bedurfnis nach
Selbstverwirkli-
chung

Maria achtet sich
selbst.

Maria ist stolz auf
sich selbst.

Bedirfnis nach
Sicherheit:
Zuverlassigkeit,
Absehbarkeit
der Dinge, Ver-
antwortung ab-
geben dirfen

Maria lasst sich
auf die Beziehung
zu der Fachperson
ein.

Maria kann Ver-
antwortung abge-
ben.

Maria fuhlt sich si-
cher.

Maria erfdhrt zu-
verlassige Bindun-
gen/Beziehungen.

Bediirfnis nach
Sicherheit:
Gesunde Strate-
gien lernen zur
Stressbewalti-

gung

Maria lernt Stra-
tegien, um mit
Stress umgehen
zu koénnen.

Individualbe-
dirfnis:

Sich selbst sein
dirfen, Kind/Ju-
gendliche sein
dirfen

Maria nimmt die
Rolle einer Ju-
gendlichen ein.
Maria gibt Verant-
wortung ab.
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Es sollen zu Beginn wenig, bis keine Anforderungen gestellt werden. Primar soll es darum gehen, dass
sie sich auf dem Pferd getragen fuhlt. (Ein Beispiel einer Lektion findet sich im Anhang, AnhangD.)

Baustein 10 — Reflexion auf der Metaebene

Wie schafft Maria den Transfer in den Alltag? Bei Maria geht es in erster Linie darum, ein Gefass zu
schaffen, in dem sie sich entspannen kann. Zudem wird Frau Miiller Maria regelmdssig fragen, wie es
flr sie aktuell in der Pl ist und ob etwas verdandert werden darf/soll. Die Jugendliche mochte ernstge-
nommen und gehort werden. Deshalb scheint es insbesondere bei Maria wichtig, dass Frau Miller mit
ihr auf Augenhéhe kommuniziert und ihre Anliegen und Inputs ernst nimmt. Mit ihren 14 Jahren kann
Maria bereits gut zusammen mit Frau Miiller reflektieren und tiber die Lektion sprechen und dariber,
was aus ihrer Sicht gut gelingt und wo Veranderungsbedarf besteht. Inwieweit zu Beginn der Lektion
jeweils die vergangene Woche thematisiert werden soll, kann ebenfalls ausgehandelt werden. Zu Be-
ginn — wahrend dem Beziehungsaufbau — kann es helfen, ausschliesslich im Moment zu sein. Mit zu-
nehmendem Vertrauen und Beziehung kann und soll die Zeit zwischen den Lektionen thematisiert und
reflektiert werden. Diese Reflexion bildet ein Teil der Balance zwischen bestatigenden und irritieren-
den Impulsen. Die Ziele sollen regelmassig evaluiert und bei Bedarf angepasst werden —zusammen mit
Maria.

5.3 Grenzen der PI

Wie in jeder anderen Therapie-, Coaching- oder Unterstitzungsform kommt auch die Pl an ihre Gren-
zen. Im Rahmen der vorliegenden Arbeit geht hervor, dass die Pl immer in dem Grundberufsfeld der
Fachperson stattfindet. Weiter geht aus den Kapiteln 4.2.2-4.2.4 hervor, dass Pferde ihren individuel-
len Charakter haben und dieser in der Pl eine grosse Rolle spielt. Das bedeutet gleichzeitig, dass nicht
jedes Pferd fiir jede:n Klient:in passend ist. Es kann sein, dass eine Fachperson Pl nicht das «passende»
Pferd fir die ihr anvertraute Klientel zur Verfiigung stellen kann und deshalb den Auftrag nicht anneh-
men kann. Es ist den meisten Fachpersonen PI nicht mdglich, so viele verschiedene Pferde zu halten,
dass fir alle ein passendes Pferd dabei sein kann. Dabei kann es helfen, dass sich die Fachpersonen PI
im Austausch miteinander befinden und Klient:innen, die kein passendes Angebot finden, weiterver-
mitteln kénnen.

Durch den Mitspieler Pferd im Beziehungsdreieck gibt es eine zusatzliche Variable fir Unvorhergese-
henes. Das bedeutet, das Pferd kann krank oder verletzt sein, sterben, mide sein etc. Solche Vor-
kommnisse kénnen aber auch Chancen sein und fiir die Pl sprechen. Das hangt unter anderem von der
Kompetenz der Fachperson Pl ab.

Ein weiterer Punkt, welche aus Sicht der Autorin beim Einsatz von Pferden mindestens am Rande an-
gesprochen werden muss, ist der finanzielle Aspekt. Wiirde man die effektiven Kosten eines Pferdes,
vom Fohlen bis zum gut ausgebildeten, souverdanen Therapiepferd, mit samtlichen Ausbildungsstun-
den und Ausgleichsarbeit, die gemacht werden muss, gegenverrechnen, konnte die Therapielektionen
niemand mehr bezahlen. Zu der direkten Arbeit wahrend der Lektion gehéren Vor- und Nachbereitung,
administrative Tatigkeiten sowie der sehr zeitintensive Unterhalt der Pferde. Das alles mach die The-
rapieform mit Pferd zu einer extrem teuren, welche man aus Sicht der Autorin insbesondere ausfiihrt,
weil man Freude am Beruf und am Tier hat und nicht in erster Linie, um damit Geld zu verdienen.
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6. Schlussfolgerung
Pferdegestiitzte Intervention ist ein sehr junges Arbeitsfeld, weshalb noch nicht alle Bereiche gleicher-
massen wissenschaftlich erforscht sind. Jedoch nimmt die Anzahl an fachlichen, wissenschaftlich fun-
dierten Texten zu, welche die positive Wirkung der Pferde (und Tiere im Allgemeinen) auf Menschen
belegen — aktuell liegen vorwiegend Hypothesen vor.

6.1 Beantwortung der Fragestellung
Die zu Beginn definierte Fragestellung dieser Arbeit lautet:

Tabelle 16 — Fragestellung der vorliegenden Diplomarbeit

Welche Moglichkeiten ergeben sich in der Pferdegestiitzten Intervention um nichtsuizidales
selbstverletzendes Verhalten bei weiblichen Jugendlichen im Alter von 10-19 Jahren zu mini-
mieren?

Die Autorin kann die Fragestellung mittels umfassender Literaturrecherche und Auslegung und Gegen-
Uberstellung verschiedener psychologischen und neurobiologischen Theorien wie folgt beantworten:

Tabelle 17 - Beantwortung der Fragestellung

Es gibt klare Indizien, dass die Pferdegestiitzte Intervention in vielerlei Hinsicht bei Nichtsuizida-
lem Verhalten bei weiblichen jugendlichen im Altern von 10-19 Jahren unterstiitzen kann. Die
Autorin spricht von Indizien, da aktuell keine Studien diesbeziiglich gefunden werden konnten.
Die Pferdegestiitzte Intervention kann in verschiedenen Bereichen unterstiitzen:

e Erarbeiten/Erh6hen des Selbstvertrauen, der Selbstwirksamkeit (positive Erfah-
rungen, Fihigkeiten erlernen), des Selbstbewusstseins

e Emotionen fiihlen, zulassen, annehmen, benennen (keine Vorurteile des Pfer-
des)

e Bewiltigung/Reduktion von Angsten und Furcht

e Akzeptanz/Aushalten von/Umgang mit Stress

e Positiver Einfluss auf das Oxytozin-System

e Ruhe férdern/Stress senken

e Analoge Kommunikation — vereinfachter positiver Umgang mit Emotionen

e Losungs- und ressourcenorientierte Haltung (entspricht der Haltung der DBT-A,
ergdnzt sich)

e Taktile Erfahrungen, im «Hier und Jetzt» sein

e Beziehungsfahigkeit trainieren (Mensch-Tier/Mensch-Mensch)

6.2 Uberprifung der Zielerreichung
Fiir die vorliegende Arbeit wurden im Kapitel 2 drei Ziele festgelegt. Es folgen die Ziele mit ihrer Be-
wertung.

e Die vorliegende Arbeit zeigt auf, ob und wie Pferde zusammen mit der Fachperson in Pferde-
gestlitzter Intervention ausserhalb eines psychotherapeutischen Settings einem Menschen
mit NSSV helfen kann, weniger oft zur Klinge oder weiteren Méglichkeiten des Selbstverlet-
zung zu greifen.
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Die vorliegende Arbeit bietet eine Gegeniiberstellung verschiedener psychologischer und neu-
robiologischer Theorien und zeigt somit auf der Basis von wissenschaftlichen Erkenntnissen und
Hypothesen auf, wie Pferde in der Pl einen positiven Einfluss auf Menschen mit NSSV haben
kénnen.

Die vorliegende Arbeit gibt Fachpersonen in der Pferdegestiitzten Intervention konkrete Ideen
und Methoden an die Hand, um Betroffene bestmdglich mit der eigenen Arbeit zu unterstit-
zen.

Aufgrund der fachlichen Grundlagen ergibt sich eine grosse Anzahl an Interventionsmdéglichkei-
ten in der Pl. Einen Einblick bietet das Praxisbeispiel in Kapitel 5.2. Zudem findet sich im Anhang
eine Auflistung diverser Interventionsideen und die dazugehdérigen Intentionen.

Die vorliegende Arbeit bietet eine Grundlage fiir weitere Forschungsarbeiten zum Thema Pfer-
degestiitzte Intervention bei NSSV.

In der vorliegenden Arbeit bauen die Ergebnisse teilweise auf Indizien und Hypothesen, da in
die Pferdegestiitzte Intervention noch ein sehr junges und unerforschtes Berufsfeld ist. Aus die-
sen Griinden kann die vorliegende Arbeit als Grundlage fiir weitere wissenschaftliche For-
schung und Studien genutzt werden. Die Arbeit bietet eine fachlich fundierte Zusammen- und
Gegenliberstellung verschiedener Theorien — sowohl in Bezug auf die NSSV wie auf die PI. Diese
Erkenntnisse wissenschaftlich zu belegen oder zu widerlegen wdre eine fortfiihrende Aufgabe
der Forschung auf Basis dieser Arbeit.
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7. Personliche Stellungnahme

In diesem Kapitel werden die Starken und Schwachen der Diplomarbeit dargestellt. Zudem wird der
Lernprozess der Autorin aufgezeigt und die Herausforderungen beschrieben.

7.1 Starken und Schwachen der Diplomarbeit
Die grosse Starke dieser Arbeit sehe ich in der fundierten Theorie. Beide Themen, die NSSV sowie die
Pl, werden ausfihrlich und sowohl aus psychologischer wie auch neurobiologischer Sicht fundiert dar-
gelegt. Aus der Arbeit geht klar hervor, weshalb die Pl bei Jugendlichen mit NSSV einen Nutzen haben
kann. Zudem finden sich in dieser Arbeit zahlreiche Inputs fiir die Praxis, welche direkt umgesetzt wer-
den kdnnen. Die Fragestellung konnte durch den breiten Einbezug an Fachliteratur beantwortet und
die Ziele der Arbeit erreicht werden. Diese Arbeit soll der weiteren Forschung als Grundlage dienen.

Als Schwache bezeichne ich den Umstand, dass samtliche Theorien beziiglich Mensch-Tier-Beziehun-
gen oder Emotionalitat bei Pferden auf Hypothesen oder Indizien basieren und noch zu wenig wissen-
schaftlich erforscht oder belegt sind. Dessen war ich mir von Beginn an bewusst und wahlte die Ziele
dieser Arbeit dementsprechend. Aus der Arbeit gehen Grenzen und Herausforderungen der Pferdege-
stltzten Arbeit nur sehr reduziert hervor. Einige Punkte wie die finanzielle Problematik werden ledig-
lich angeschnitten. Eine konkrete Kosten-Nutzen-Abwagung wurde nicht gemacht und erscheint mir in
diesem Bereich dusserst anspruchsvoll. Uberall wo mit Menschen gearbeitet wird, ist eine solche Ab-
wagung schwierig bis — aus meiner Sicht — fast unmaglich. Es spielen so viele Faktoren mit und es ist
nicht einfach, die tatsachlichen Einflussfaktoren zu eruieren. Gerade das ware jedoch hilfreich und
notwendig, um weitere Forschung zu betreiben, die Professionalitat weiterhin zu erhalten und erh6-
hen und die Bedeutung des Tieres in der Arbeit mit Menschen zu legitimieren und zu starken.

7.2 Lernprozess und Herausforderungen
Durch das Verfassen dieser Arbeit habe ich mich einerseits intensiv mit der Thematik der Nichtsuizida-
len Selbstverletzung auseinandergesetzt. Begonnen mit der Erfassung des Ist-Zustandes in der
Schweiz, durchkdmmte ich verschiedene Statistiken zu Suizidalitat und Selbstverletzendem Verhalten.
Dieses Storungsbild und dessen komplexe Ablaufe verstehe ich durch die intensive Befassung wahrend
der Arbeit auf psychologischer und neurologischer Ebene. Die Arbeit erforderte viel Wissen liber Psy-
chologie und Neurobiologie, was fiir mich dusserst interessant war.

Andererseits beinhaltete die Recherche der Arbeit einen grossen Teil Theorien, psychologisches wie
neurobiologisches Wissen tUber Pferd-/Tier-Mensch-Beziehungen. Durch diese intensive Auseinander-
setzung mit samtlichen Theorien verstehe ich das Zusammenspiel zwischen Mensch und — in meinem
Fall — Pferd immer besser. Ich nehme die Pferde anders wahr und versuche, diese neuen Erkenntnisse
auch in die Pl-Lektion miteinfliessen zu lassen. Fir ich war es interessant zu sehen, dass samtliche
positiven Eindriicke und Erfahrungen, welche ich selbst fast tagtaglich mit den Pferden machen und
beobachten darf, plotzlich auch wissenschaftlich nachvollziehbar und logisch werden.

Die detaillierte Auseinandersetzung mit den zehn Bausteinen der pferdegestiitzten systemischen Pa-
dagogik und dem Erarbeiten des Beispielfalls half mir sehr beim Theorie-Praxistransfer. Ich sehe die
zehn Bausteine als wertvolle Unterstiitzung in der taglichen Arbeit und werde sie in Zukunft neuen
Fallen von Beginn an umsetzen.

Ich wusste von Beginn an, dass ich das Thema Selbstverletzung in irgendeiner Form bearbeiten
mochte. Als ich mit der Arbeit startete, bemerkte ich schnell, dass es praktisch keine Studien zur Pl bei
Selbstverletzung gibt und ich stand bereits vor der ersten Herausforderung. Aus diesem Grund musste
ich umdenken und entschied mich, dass ich die Arbeit nicht basierend auf fertigen Studien schreibe,
sondern dass ich auf der einen Seite das Phdnomen NSSV theoretisch darstelle und auf der anderen

die PI wissenschaftlich darzulegen versuche. Mein Ziel war es, daraus eine Gegenliiberstellung der
44
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beiden Thematiken zu ermdglichen, die mindestens Vermutungen und Hypothesen zulassen, welchen
Einfluss die Pl auf NSSV haben kann. Aus meiner Sicht gelang es mir und die Zielsetzungen meiner
Arbeit sehe ich als erreicht.

Eine weitere Herausforderung sah ich in meinem Zeitmanagement. In meiner Erfahrung mit langerfris-
tigen schriftlichen Arbeiten gelang es mir nur selten, einen entspannten, gesunden Zeitplan einzuhal-
ten und ich verfiel oft der Verdrangungsstrategie. Das flihrte mehrheitlich dazu, dass ich eher spat mit
der Arbeit begann und dementsprechend in Zeitnot kam vor Abgabetermin. Diesmal gelang es mir,
friihzeitig zu starten und mich (fast) bis zuletzt daran zu halten. Bei dieser Arbeit warteten gleich zwei
weitere Herausforderungen beziglich der Zeiteinteilung; zwei Unfélle zerschmetterten meine Zeitpla-
nung und ich musste zum ersten Mal eine Verlangerung beantragen. Nichtsdestotrotz gelang mir die
Fertigstellung innerhalb der neuen Frist friihzeitig. Ich bin mit meinem Ergebnis sowie dem Zeitma-
nagement sehr zufrieden. Es ware wiinschenswert, zeitnah spannende Studien zu «meinem» Thema
zu finden oder Forschungsarbeiten, die vielleicht sogar auf meiner Arbeit aufbauen, zu lesen.
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APA

BFS

BPS

BTS

DBT-A

DSH

DSM

EOS

HHNA

ICD

LOA

NSSV

NSSI

SA

SEYLE

SSA

Y

STB

SV

Pl

PI-CH

PT

WHO
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Abkurzungsverzeichnis
American Psychiatric Association[Deutsch: Amerikanische Psychiatrische Gesellschaft]

Bundesamt fiir Statistik

Borderline-Personlichkeitsstorung

Borderline-Typ

Dialektisch-behaviorale Therapie fir Jugendliche

Deliberate Self-Harm [Deutsch: Vorsatzliche Selbstverletzung]

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [Deutsch: Diagnostischer und statisti-
scher Leitfaden psychischer Stérungen]

Endogenes Opioid-System
Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenachse

International Classification of Diseases and Related Health Problems [Deutsch: Internationale
statistisch Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme]

Losungsorientierter Ansatz

Nichtsuizidales selbstverletzendes Verhalten

No suicidal-self-injury [Deutsch: Nichtsuizidale Selbstverletzung]
Sympathiko-Adrenerge Achse

Saving and Empowering Young Lives in Europe

Schulsozialarbeit

Selbstverletzendes Verhalten

Suicidal Treatment and Behavior [Deutsch: Suizidales Handeln und Verhalten]
Suizidales Verhalten

Pferdegestiitzte Intervention

Verband fir Pferdegestiitzte Interventionen Schweiz
Pferdegestiitzte Therapie

World Health Organization [Deutsch: Weltgesundheitsorganisation]
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10. Anhang
10.1 Anhang A — Eigenstandigkeitserklarung




10.2 Anhang B — Ressourcen identifizieren

Ressourcen identifizieren
Personliche Ressourcen

e Was macht lhnen Spass?

e Was machen Sie gerne?

e Was kdnnen Sie besonders gut?
e Welche Hobbys haben Sie?

e Worliber freuen Sie sich?

e Worlber lachen Sie?

e Was st lhnen wichtig?

Soziale Ressourcen

e Wie ist |hr Verhéltnis zu ... (Freunde,

Familie, Partner)?
e Bei wem wiirden Sie Rat holen?

e Was heisst Freundschaft fir Sie?
e Welche Kontakte kdnnen Sie unter-

stitzen?

e Wer hilft Ihnen in schwierigen Situatio-

nen?
e Mit wem haben Sie Spass?

Materielle Ressourcen

e Wie sind Sie mit lhrer finanziellen Situ-

ation zufrieden?

e Haben Sie Taschengeld, was miussen

Sie damit finanzieren?

e Haben Sie ein eigenes Zimmer, einen

Fernseher und/oder einen PC?

e Wie sind Ihre Wohnverhiltnisse?

Infrastrukturelle Ressourcen

e Welche sozialen Dienste sind fur Sie

hilfreich?

e Welche Freizeitmoglichkeiten gibt es

im Umfeld?

e Welchen Interessen konnen Sie in Ihrer

Umgebung nachgehen?

e In welche Einrichtungen gehen Sie

gerne?

e Wie ist hier die Einkaufssituation?
e Welche Angebote sind lhnen wichtig?

Opgen-Rhein, 2018, S. 72-73
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Fragen zur Identifizierung von Ressourcen

Fragen zur Erkundung von Sichtweisen

Was heisst das genau fir Sie?

Was ist Ihnen daran wichtig?

Was verbinden Sie damit?

Was bedeutet das fir Sie?

Welche Bilder haben Sie vor Augen?
Wie stellen Sie sich das vor?

Was ist das Besondere fir Sie?

Fragen zur Prioritatensetzung

Fragen,

Was ist das Wichtigste fiir Sie?

Wovon mochten Sie mit zuerst erzah-
len?

Was ist unverzichtbar?

Was von allem steht an erster Stelle?

um psychologische Ressourcen zu er-

schliessen

Fragen,

Was kdnnen Sie gut, wenn sie Kummer
haben?

Ausnahmen: Wann ist es kein Problem
flr Sie? War das schon mal anders?
Ungenutzte Ressourcen: Kénnen Sie
diese Fahigkeit noch anders nutzen?
Erfahrungen: Was hat damals gehol-
fen, wie haben Sie die Situation ge-
meistert?

Selbstverstandlichkeiten: Sie als Ver-
antwortlicher fiir die Situation, wie se-
hen Sie das?

Blickpunkt dndern: Sie haben Schwie-
rigkeiten am Arbeitsplatz — wie schaf-
fen Sie es trotzdem, regelmassig dort-
hin zu gehen?

die zum Erzadhlen auffordern

Erzdhlen Sie mir davon!

Beschreiben Sie mir genau, wie das
war!

Was gibt es noch zu berichten?
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10.3 Anhang C — Bedirfnispyramide nach A. Maslow

Auszug aus Die Maslowsche Bediirfnispyramide [Erklarung & Kritik] (habitgym.de):

Die Maslowsche Bediirfnispyramide

re o Wachstums-

Selbstverwirklichung bedirfnisse

Individualbedirfnis T T T T -
Defizit-

bedurfnisse



https://www.habitgym.de/maslowsche-beduerfnispyramide/
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. Heds FR

Haute école de santé Fribourg

104 Anhang D _ BeISpIe| elner Lektlon Hochschule fur Gesundheit Freiburg
Praparationsbogen Pferdegestiitzte Therapie Lektion PILCH
Fachperson Pl: Frau Miiller Pferd: Manitou Wetter: Sonnig, warm @ erdegeaete
Klientin: Maria Lektion Nr. 5, Dauer: 90 Minuten Schwez

Grobziel:

Maria achtet sich selbst.

Maria ist stolz auf sich selbst.

Maria lasst sich auf die Beziehung zu der Fachperson ein.
Maria kann Verantwortung abgeben.

Maria fihlt sich sicher.

Maria erfahrt zuverladssige Bindungen/Beziehungen.

Maria lernt Strategien, um mit Stress umgehen zu konnen.
Maria nimmt die Rolle einer Jugendlichen ein.

Maria gibt Verantwortung ab.

Feinziel:

Maria erfahrt Beachtung vom Pferd. Sie fuhlt sich vom Pferd gesehen und wahrgenommen.
Maria erfahrt Anerkennung von der Fachperson PI.

Maria kann benennen, was ihr gelungen ist in der Arbeit mit dem Pferd.
Maria lasst sich auf die Beziehung zum Pferd ein.

Maria macht positive Erfahrungen mit dem Pferd.

Maria kennt die regelmassigen Ablaufe und erhalt Routine.

Maria erfahrt keinen Beziehungsabbruch wahrend der Pl

Maria wendet die gelernte Strategie an, bevor sie sich selbstverletzt.
Maria kann einen gewissen Grad an Stress aushalten.

Maria lasst sich auf dem Ricken des Pferdes tragen.

Maria kann sich sequenzweise entspannen.

Lektionsziel:

Maria kann Manitou begrissen, streicheln und die Begegnung mit dem Pferd zulassen.

Maria kann Manitou mit wenig Unterstiitzung allein putzen, sie kennt den Ablauf.

Maria kann beim gefiihrten Ausritt sequenzweise entspannen und tief durchatmen. Sie kann verschiedene Dinge taktil und/oder Gber das Gehdr wahrnehmen.
Maria kann am Ende der Lektion etwas benennen, was ihr heute gelungen ist.
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Zeit Inhalt/Organisation/ involvierte (Hilfs)Personen Beobachtungen (beim Klienten, bei mir selbst,
Material, ev. Skizze/ Methode beim Pferd)

5 Begriissung im Stall, Frau M. begriisst Maria und Wichtig dabei ist zu beachten, dass Frau M. nicht
fragt nach, wie es ihr geht und wie ihre Woche war. | direkt auf die NSSV anspricht. Ausser, es wurde
Heute ist die flinfte Lektion. Wie immer startet Frau | im ersten Gesprach und in der Zieldefinition so
M. damit, die heutige Lektion zu besprechen und abgemacht. Es kann auch sein, dass die Pl ein zu-
den Ablauf mit Maria zu teilen. Maria kann sich im- | satzlicher Raum sein darf, in dem nicht dariber
mer dazu dussern und mitreden. Die nachste Lek- gesprochen werden muss. Das ist sehr unter-
tion wird jeweils bereits am Ende der aktuellen ge- | schiedlich und muss gut durchdacht werden.
plant, damit Maria weiss, was auf sie zukommt. Frau M. beobachtet die Kérpersprache von Ma-

ria, um einschatzen zu kénnen, wie es ihr geht.

10’ Begriissen der Pferde: Dieser Punkt ist ein Fixpunkt | Es besteht Raum und Zeit fir Begegnungen mit
der Lektion. Wenn Maria angekommen ist und den | den Pferden. Das kann Frau M. so gestalten, weil
Ablauf der heutigen Lektion kennt, gehen Frau M. | sie weiss, dass ihre Pferde sehr menschenbezogen
und Maria gemeinsam in den Stall zu den Pferden. | sind und neugierig. Sie kommen auf die Menschen
Frau M. lasst Maria Raum, um den Kontakt zu den | zu und beschnuppern sie. Dies macht es Maria ein-
Pferden herstellen zu kénnen. Die Rolle von Frau M. | facher, mit dem Tier in Beziehung zu treten und
ist vor allem, das Gewdhren der Sicherheit (da meh- | sich angenommen, wohlzufiihlen.
rere Pferde im Stall frei herumlaufen).

20’ Maria darf Manitou anhalftern und aus dem Stall | Fir Frau M. ist hier zu beobachten, wie Manitou

flihren. Sie hat schnell verstanden, wie das geht.
Beim Putzplatz unterstitzt Frau M. Maria beim Fest-
binden des Stricks. Maria kennt die Blrsten bereits
und nach kurzem Rekapitulieren, wie das Pferd ge-
putzt wird, kann Maria das Pferd ss putzen. Frau M.
nimmt sich zurtick, steht aber in der Nahe, ebenfalls
am Pferd und gibt durch ihre Prasenz und Anwesen-
heit dem Pferd wie auch Maria eine gewisse Sicher-
heit.

Wichtig dabei zu beachten ist einen ruhigen Platz zu
wiahlen, damit Maria sich vollkommen auf sich kon-
zentrieren und sich auf die Bindung zu Manitou

auf Maria reagiert und diese Reaktionen in Worte
zu fassen und immer wieder zu spiegeln. So soll
Maria horen, dass das, was sie macht, dem Pferd
gefdllt und guttut. Es geht darum, ihr das Gefuhl
zu geben, dass sie wertvoll ist und ihr zu zeigen,
dass sie etwas richtig macht. Es fallt Maria einfa-
cher, dem Pferd «zu glaubeny, als den Menschen.

Interpretation/Reflexion




einlassen kann. Storfaktoren wie andere Pensio-
nar:innen oder sonstiges konnten Maria verunsi-
chern.

5-10

Pferd bereit machen: Gemeinsam machen sie Mani-
tou mit Gurt und Pad sowie Knotenhalfter flr den
Ausritt bereit. Frau M. ilbernimmt hier noch die Fiih-
rung, da es erst die finfte Lektion ist und Maria das
Pferd noch nicht allein fertig machen kann.

Gebrauchtes Material: Pad, Gurt, Knotenhalfter,
Gerte, Helm

Da die Beziehung zu der Fachperson noch nicht so
tragfahig ist nach fiinf Lektionen, mochte Frau M.
vermeiden, dass Maria «Fehler» macht, da sie sich
in solchen Fallen sofort zurlickzieht. Es liegt an
Frau M., abzuschatzen, ab wann und in welcher
Form konstruktive Feedbacks drin liegen. (Eher
Uber Rickmeldungen des Pferdes, in kleinen
Schritten, sehr sorgfiltig)

20

Ausritt: Maria steigt von der Aufsteighilfe ss auf.
Frau M. flhrt Manitou. Aktuell hat Maria keine Zlgel
in der Hand. Sie gehen eine kleine Runde von ca. 20’
ausreiten. Zu Beginn spricht Frau M. nicht viel. Sie
lasst Maria ankommen — bei sich, auf dem Pferd, im
Hier und Jetzt.

Frau M. stellt gezielt Fragen zur Wahrnehmung: Wie
flhlt sich die Bewegung auf Manitou heute an?
Spurst du, wann er welches Bein hebt?

Maria hat keine Zlgel in der Hand, damit sie sich
vollkommen auf ihr Gefuhl konzentrieren kann
und nicht durch anderes «abgelenkt wird.

Meistens beginnt Maria mit dem Reden. Das
nimmt Frau M. als Taroffner an.

Moglichst keine Fragen stellen, die eine «richtig
oder falsch» Antwort brauchen. So kann eine fal-
sche Antwort vermieden und ein negatives Erle-
ben verhindert werden. Das geht, in dem man
keine laute Antwort erwartet oder in dem man le-
diglich Anweisungen gibt, anstatt Fragen zu stellen
(z.B.: Versuche herauszuspiren, wann er die Fiisse
hebt. Geh die Bewegung von Manitou einmal stark
mit und dann werde immer feiner. Ich gebe dir
jetzt ein paar Inputs, du brauchst mir jedoch nicht
zu antworten: Wie fiihlt sich die Bewegung heute
an? An welchen Stellen in deinem Korper merkst
du sie besonders? Wie fiihlt es sich dort an? Etc.)

15’

Pferd versorgen: Pad, Gurt und Knotenhalfter wer-
den versorgt von Maria. Gleichzeitig unterstltzt

Durch das Unterstiitzen und nicht nur begleiten
entsteht eine gewisse Beziehung auf Augenhohe.
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Frau M. sie, indem sie etwas anderes aufraumt oder
bereits mit dem Wischen beginnt.

Danach wird das Pferd massiert. Hierbei schatzt Frau
M. ab, ob sie den Raum Maria Uberlassen soll, oder
ihr auf der anderen Seite helfen soll.

Im Anschluss an die Massage wird Manitou belohnt
mit einem Leckerbissen. Maria darf ihm etwas bereit
machen und ihm im Kibel hinstellen.

Maria merkt, dass Frau M. ihr Dinge zutraut und
dass sie Maria unterstutzt und nicht einfach dane-
bensteht, und nichts macht.

Mit diesem «Raum» kann die Fachperson spielen.

Fliir Maria ist es besonders wichtig, dass gelobt
wird. Auch wenn sie selbst das aktuell noch nicht
annehmen kann, merkt sie, den wohlwollenden
Umgang zwischen Frau M. und dem Pferd. Sie
merkt, dass das Pferd geschatzt wird, dass es gut
genug ist. Das kann Vertrauen in Frau M. férdern.
Zudem fuhlt sich Maria flir Manitou verantwort-
lich und kann nach ihm schauen und ihm gutes
tun. Wahrend dem Fittern und Belohnen kann
ebenfalls ein positives Feedback an Maria einge-
baut werden. Entweder von der Fahcperson oder
von ihr selbst an sich. Das kann ebenfalls rituali-
siert werden — wie das Belohnen von Manitou.
Dann gehort es dazu und Maria kann es vielleicht
einfacher annehmen.

5!

Pferd in den Stall bringen und sich vom Pferd verab-
schieden: Maria darf Manitou zurilick in den Stall
bringen und dort frei lassen. Diesen Ablauf kennt sie
von den letzten Lektionen. Mit Unterstiitzung von
Frau M. darfsie in den Stall. Danach kann sie sich von
Manitou verabschieden. Dabei achtet Frau M. da-
rauf, dass es sicher ist und dass sie ihr gentigend
Raum dafir lasst.

Die Verabschiedung ist wichtig, da sie viel mit Be-
ziehung zu tun hat. Es kann gedussert werden,
dass man sich auf die nachste Lektion freut. Auch
Manitou. Das kann positiv auf Maria wirken.

Nachste Lektion besprechen, sich von Frau M. ver-
abschieden: Frau M. fragt nach, ob es einen Wunsch
von Maria gibt. Auch das Aussern von Wiinschen

Es ist erst die flinfte Lektion von Maria. Das Ziel
kann sein, dass Maria es schafft, Wiinsche und
Feedbacks einzubringen. Aktuell eher nicht
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gehort zur Selbstwirksamkeit und hat mit Selbstver- | moglich. Ihr jedoch die Option zu geben, zeigt ihr,
trauen zu tun. (Ich werde gehort und ernst genom- | dass Frau M. daran glaubt und vor allem, dass es
men.) Es ist nicht schlimm, wenn Maria keine Win- | ihr wichtig ist, was Maria mochte und was sie zu
sche dussern mochte. Dann besprechen sie zusam- | sagen hat.

men die |dee von Frau M.
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10.5 Anhang E — Konkrete Ubungen fiir Menschen mit NSSV - Inputs

Thema

Ubung

Entspannungsiibungen/sich wahr-
nehmen

An der Longe oder gefiihrt: Atmungstibungen
z.B. vier Schritte einatmen, funf aus/in gewisse Korperteile at-
men/mit Augen geschlossen flr intensivere Wahrnehmung

An der Longe oder gefiihrt: Taktile Wahrnehmungsiibungen

z.B. Pferd beriihren/sich hinlegen auf dem Pferderticken/sich
nach vorne auf den Hals des Pferdes beugen und umarmen/ evtl.
Franklinballe?’

Gemeinsame Ausritte (Handpferd):
Sich tragen lassen vom Pferd/ Wald- oder Umgebungsgerdusche
horen

Bewusstes an- und entspannen von bestimmten Muskelgruppen:
z.B. spanne deine Oberarmmuskeln fest an, halte es fiir 5s und
entspanne sie wieder vollstandig

Ohne Sattel reiten, Warme fiihlen, Bewegungen wahrnehmen

Stressbewaltigung

Pferde im Offenstall oder auf der Weide beobachten: fir ca. 30
Minuten zuschauen, sich selbst oder laut Fragen stellen:
- Wie kommunizieren die Pferde? Wer hat welchen Indivi-
dualabstand? Wo ist meiner? — Ubung mit Seilen:
Ich lege mir einen Kreis mit einem Strick. Mein Gegen-
Uber tritt bis zum Strick heran. Wie fiihle ich mich? Wie
gross ist mein Individualabstand?
- Wie reagieren Pferde in Stresssituationen? Fluchttier,
was bedeutet das? Weitere Strategien der Pferde? Auch
Pferde kdonnen lernen, gewissen Stress auszuhalten. Wie
schaffe ich das? Was braucht das Pferd? Was brauche
ich?

Beziehungsaufbau

Pferde begriissen im Stall, erleben, dass ein Pferd auf mich zu
kommt.

Putzen der Pferde und lesen, was es mir sagen mochte. Geschiitz-
ter Raum erschaffen, indem Klinet:in ausprobieren kann.

Klare und konsequente Fihrung erlernen bei Parcours. Was
braucht ein Pferd, damit es mir vertraut? Was brauche ich?

Zeit im Stall verbringen bei den Pferden, Teil der Gruppe sein

Selbstwirksamkeit/Selbstver-
trauen/Selbstbewusstsein

Pferd fihren, Parcours bewaltigen, einzelne Aufgabe ss bewalti-
gen

Pferd ss steuern, Parcours bewaltigen

Galoppieren an der Longe

Freiarbeit/Freilongieren in Roundpen

Pferd ss bereit machen/versorgen/aus dem Stall holen

Handpferdeausritt, auf Augenhdhe mit Therapeut:in Ausritt erle-
ben

27 Franklinbille= https://de-shop.franklinmethod.com/product/der-klassiker-original-franklin-baelle/




